
 کمک های اولیه در برق گرفتگی
 قطع گرفته، برق ماریب کی با برخورد در کار نیترمعقول

 ریپذامکان وزیف به عیسر یدسترس اگر. است کنتور دیکل

 را دارروکش میس ای دیاوریب رونیب زیپر از را شاخه دو نبود

 .شود خارج زیپر از تا دیبکش

 

 کهیصورت در مرز، بدون پزشکان تیسا خبرنگار گزارش به

 دینتوانست و. دیاگرفته قرار خطریب و سالم منطقه کی در

 قیعا ماده کی یرو دیکن قطع بیترت نیابه را برق انیجر

 دیستیبا یکیلاست ای یچوب تخته کی ای روزنامه مثل خشک

 از را برق منبع جارو مانند بلند یچوب لهیوس کی با و

 مصدوم دور به را طناب کی نکهیا ای دیکن دور مصدوم

 دور برق منبع از تا دیبکش خود سمت به را او و دیندازیب

 با تماس از ای مرطوب ای یفلز لیوسا بردن کاربه از. شود

 یراهچیه اگر. دیکن یخوددار کاملاً مصدوم لخت بدن

 است، خشک که را مصدوم لباس گوشه نداشت وجود

 .دیبکش را او و دیریبگ

 

 .دیبخوابان پهلو به را ماریب ،یاریهوش عدم صورت در •

 

 .دیکن باز را ماریب یهوائ راه تنفس در اشکال صورت در •

 

 که یصورت در و دیکن کنترل را ماریب تنفس و نبض •

 . دیینما اءیاح را ماریب نداشت وجود نبض

 

 را اشخاص تواندیم برق یبالا یولتاژها کهیآنجائ از •

 یهایشکستگ مراقب ماریب حمل هنگام در کند پرتاب

 و دیباش بدن اعضاء گرید و هااندام فقرات، ستون گردن،

 .دیده انجام را مربوطه هیاول یهامراقبت

 

 یجستجو در. دیکن یابیارز را یکیالکتر یها یسوختگ •

 تماس محل یکی د،یباش یخارج یسوختگ محل دو حداقل

 .نیزم با تماس محل یگرید و یکیالکتر یانرژ منبع با

 

 یسوختگ مبحث در که یبیترت به را یسوختگ محل •

 .دینمائ سرد شد گفته

 

 و یقلب مانند یگرفتگبرق عوارض از یبعض کهیآنجائ از •

 بر یمبن ماریب اصراربه پس دارند یجیتدر شروع یویکل

 را مصدوم حتماً و نکرده توجه مشکل وجود عدم و سلامت

 .دیینما منتقل یدرمان مرکز به

 

 از زودتر تنفس دستگاه معمولا یگرفتگ برق هنگام در •

 یآب به لیمتما مصدوم صورت رنگ و افتد یم کار از قلب

 متوقف قلب ضربان نکهیا از قبل و خاطر نیبد.  شودیم

 که گردد شروع زودتر چه هر یمصنوع تنفس دیبا گردد،

 است یخونسرد و دقت ، عمل سرعت ازمندین امر نیا

 

 برق ولتاژ که یاماکن ای و خانه در ها یگرفتگ برق شتریب •

 شخص اگر.  رندیگیم صورت کند ینم تجاوز ولت ۰۵۲ از

 کوشش از قبل دیبا باشد تماس در انیجر با هم هنوز

 در. نمود قطع را برق انیجر نخست ، یو نجات جهت

 فوت بدون دیبا ، برق دیکل عیسر افتنی امکان عدم صورت

 .کرد جدا برق از را شخص وقت

 

 است ولت ۵۲۲ از کمتر برق ولتاژ که یاماکن مورد در •

.  دینشو یگرفتگ برق دچار هم خودتان که دیباش مواظب

 ، یکیلاست دستکش رینظ یخشک و قیعا لهیوس از دیبا لذا

 . نمود استفاده خشک البسه ریسا و کت ، کلاه

 

 ، اش البسه ای و گرفته برق شخص بدن با تماس از •

 یخوددار یو بغل ریز مانند مرطوب نقاط در بخصوص

 چیه به اما دیایب بکار است ممکن خشک یعصا.  دیکن

 . است فلز یدارا رایز کرد استفاده چتر از دینبا وجه

 

 دیمف زین شده لا چند روزنامه ای خشک طناب و چوب •

 است بهتر ، شتریب اطیاحت جهت امکان صورت در.  است

 گرید یبرق لهیوس هر ای و میس از شخص کردن جدا هنگام

 میس به شخص اگر ، دیستیبا خشک و قیعا یئیش ی،رو

 را زیپر توانیم ، باشد دهیچسب. … اتوو ، ونیزیتلو ، ویراد

 .دیکش رونیب

 

 :بالاولتاژ یهاانیجر با یگرفتگ برق

 

 اگر د،یهست روبرو بالا ولتاژ یگرفتگ برق با که یموارد در

 ۸ از کمتر نکهیا ای مانده برق با تماس در همچنان مصدوم

 کینزد او به هرگز دارد فاصله یقو فشار خطوط از متر

 نانیاطم شما به مسئول شخص طرف از نکهیا مگر دینشو

 .دیشو کینزد او به دیتوانیم که شود داده

 

 خشک لباس ای خشک چوب: مانند قیعا مواد موارد نیا در

 پس. نخواهدکرد جادیا شما یبرا یحفاظت وجهچیه به

 اداره و ینشانآتش اورژانس،) مربوطه نیمسئول به بلافاصله

 شود کینزد مصدوم به یکس دینده اجازه و داده خبر( برق

 شروع را هیاول یهاکمک برق قطع از نانیاطم از پس و

 .دیکن

 

 صاعقه •

 خی ذرات به گرم یهوا جبهه کی آب ذرات برخورد اثر در

 که دیآیم وجودبه ساکن تهیسیالکتر سرد، یهوا جبهه کی

 یصورت در و بوده یمنف یکیالکتر بار یدارا نیزم به نسبت



 سطحبه کینزد نسبتاً یکیالکتر انیجر منبع فاصله که

 .کندیم بروز صاعقه باشد، نیزم

 

 :هانشانه و علائم •

 و بوده متفاوت ینیبال یتابلو وارده، صدمات شدت اساس بر

 و گذرا یاریهوش اختلال صورتبه فقط است ممکن

 ای و باشد موقت یحسیب و ضعف احساس و یالحظه

 حادث مرگ و تنفس -یقلب ستیا د،یشد یسوختگ کهنیا

 درصد ۰۲ – ۰۲ حدود آن یکل ریم و مرگ زانیم. شود

 ماندگار عوارض افته،ی نجات انیقربان ۲۷% در و بوده

 .آمد خواهد وجودبه

 

 سطح کاهش صورتبه است ممکن یعصب اختلال

 یانتها شدن گزگز ای سوزن تشنج، ،یفراموش ،یاریهوش

 .باشد کُما و یمغز یهایزیخونر زبان، لکنت پا، و دست

 

 ضربان شدن نامنظم صورتبه یعروق – یقلب اختلالات

 .باشدیم دیشد خون فشار شیافزا و قلب

 است یتنفس ستیا افراد نیا در مرگ علت نیترعیشا

. شود عهیضا دچار است ممکن قیطر چند از پوست

 انیجر یسطح انتقال از حاصل یسوختگ آن، نیترعیشا

 مرطوب ینواح در یسوختگ نیهمچن و است، یکیالکتر

 .افتدیب اتفاق است ممکن( ران کشاله و بغل ریز) بدن

 

 شده گوش پرده یپارگ دچار صاعقه انیقربان ۵۲۷ از شیب

 ییجابجا اثر در ییشنوا اختلال است ممکن نیهمچن و

 .دیآ بوجود یانیم گوش یهااستخوان

 

 مارستانیب به یطیشرا هر در یستیبا نیمصدوم هیکل

 قرار نظر تحت ساعت ۰۲ مدت به حداقل و. ابندی انتقال

 .رندیگ

 

 انجام( دستورالعمل طبق) یویر یقلب یایاح تنفس و نبض

 یداخل یزیرخون فکر به دیبا حتماً نیمصدوم در. گردد

 .بود

 

 :صاعقه وقوع هنگام در لازم اقدامات

 

 برقمیس ،ییشورخت طناب ها،رکیت ها،تپه درختان، از

 از) یفلز ایاش به. دیشو دور آب و یفلز یهالوله ،ییهوا

 لوازم ،یریگیماه قلاب ،یآهن یهانرده دوچرخه، لیقب

 از رونیب اگر. دینزن دست( آهنراه یهاواگن و خانه یفلز

 در بلکه دیرینگ پناه مرتفع نقاط ای درخت ریز د،یهست خانه

 شنا حال در اگر. دیبمان یباق دهیخم حالت به باز یمحل

 رونیب آب از فوراً دیسوار یقیقا یرو ای دیهست کردن

 .دیائیب

 

 کار نیبدتر صاعقه هنگام تپه یرو ای درخت ریز ستادنیا

 .باشدیم

 

 نیا بنابر هستند یامن یهامکان ترن و اتوبوس داخل

 ترن ستگاهیا ای ساختمان داخل به صاعقه هنگام دیتوانیم

 .دیبرو لیاتومب درون ای ینیزم ریز

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 اناست یدرمان یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 زنجان

یبهشت دکتر دیشه یدرمان یآموزش مرکز  
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