
 ای پیشگیری از بیماریههار

 موارد زير در پيشگيري از انتقال ويروس نقش بسزايي دارند: 

زخم و بريدگي هاي پوست را خودتان پانسمان كنيد. در صورت •

نياز به كمك براي پانسمان زخم از دستكش استريل استفاده 

 شود. 

در صورتيكه به اين بيماري مبتلا هستيد، خون، پلاسما، اعضاي •

 بدن يا بافت اهدا نكنيد.

 سوزن را به اشتراك نگذاريد.•

از ريش تراش، مسواك و لوازم آرايشي يا لوازم شخصي ديگران •

 بطور مشترك استفاده نكنيد.

و درمان كامل نيز  واكسن ندارد cبياد داشته باشيد هپاتيت •

ندارد لذا پيشگيري از آلودگي ديگران با عمل به توصيه هاي 

 /عهده شماستبهداشتي بر 

كه از طريق بيحسي موضعي با يك سوزن نمونه گيري انجام 

شود و حداكثر ممكن است بيمار يك روز در بيمارستان مي

 بستري گردد.

  c درمان هپاتیت

هميشه نياز به درمان ندارد. درمان بستگي به نوع  cهپاتيت 

بيماري، نوع ويروس، ميزان تخريب كبدي و وضعيت عمومي 

 سلامت شما دارد.

تركيب پگ اينترفرون و ريباويرين موثرتر از  درمان دارویی :

تركيب ساير اينترفرون ها و ريباويرين ميباشد. مصرف پگ 

  مصرف اينترفرون بصورت تزريق هفتگي و طريقه

 

 

 قرص روزانه ميباشد.  2ريباويرين  

طول مدت درمان بستگي به نوع ويروس از نظر ژنتيكي 

 6دارد و از 

ماه بهبودي در  3سال طول ميكشد. اگر پس از  1ماه تا  

 كبد حاصل نشود مصرف دارو قطع خواهد شد. 

 درمان جراحی:

سبب آسيب كبدي و نارسايي و از  cدر صورتيكه هپاتيت 

ادن كبد شود، جهت افزايش طول عمر بيمار، پيوند كار افت

 كبد انجام ميشود.

 درمان و مراقبت در منزل:

: كاهش فعاليتها و استراحت بيشتر در . كم كردن تحرك1

 .رفع خستگي شما كمك كننده است

: ورزش مي تواند انرژي شما را افزايش داده و . ورزش2

نترفرون افسردگي را كاهش دهد. فرداي روز مصرف پگ اي

 سنگين خود داري كنيد.  از ورزش هاي

 

اشتهايي و حالت  بي . برنامه غذایی مرتب و مقوی:3

در اين صورت بايد تعداد . دهد رخ مي cتهوع در هپاتيت 

.اگر  ها بيشتر شده و مقدار غذا در هر وعده كم شود وعده

شويد وعده غذايي مقوي  بعدازظهرها دچار حالت تهوع مي

صبح استفاده كنيد. رژيم غذايي مناسب عبارت و كاملي را 

ها و محدود كردن  است از استفاده زياد ازسبزيجات و ميوه

 ها. اگر سيروز داريد مصرف نمك و پروتئين  قندها و چربي

 

 زياد، خوب نيست. 

الكل و برخي داروها سبب آسيب  . اجتناب از الكل و داروها:4

 در صورت  شوند اجتناب از آنها رساندن به كبد مي

 داروهاي تمام مورد در. است ضروري امري c هپاتيت به ابتلا

  .نمائيد مشورت خود پزشك با نيز گياهي حتي و شده نسخه

 با حتماً بدن خارش به ابتلا صورت در :بدن خارش كنترل. 5

  .شود تجويز شما براي مناسب داروي تا نمائيد مشورت خود پزشك

 تمام در افسردگي: افسردگی رفع برای گرفتن كمك 6. 

 يا و دهد رخ است ممكن مدت طولاني و مزمن هاي بيماري

 استفاده ضدويروسي داروهاي عوارض از يكي تواند مي افسردگي

 داروهاي دريافت مورد در حتماً. باشد c هپاتيت درمان در شده

  .نمائيد مشورت خود پزشك با رواني مشاوره يا و ضدافسردگي

 در بيشتر اطلاعات داشتن :بیماری مورد در اطلاعات كسب. 7

 .ميكند كمك بيماري بيشتر كنترل در را شما c هپاتيت مورد

 فرد توسط عمومي هاي آرايشگاه در اصلاح هاي تيغ شدن آلوده

 تواند مي نيز سالم فرد يك توسط آن استفاده و c هپاتيت به مبتلا

  .شود c هپاتيت انتقال باعث

 انتقال باعث معمولي تماس كه است اهميت حايز نكته اين به توجه

 كار و سر و كردن بوسي رو دادن، دست مثلا شود؛ نمي بيماري

 حتي و نيست انتقال عامل دارد، c هپاتيت كه فردي با داشتن

  مي باردار و دارد هپاتيت كه مادري

 مي درصد 5 از كمتر هپاتيت اين به نوزاد شدن مبتلا احتمال شود،

 .باشد



 c هپاتیت بیماری علائم

 از برخي. ندارند علامتي هيچ c هپاتيت به مبتلايان بيشتر

  قبيل از دهند،مي نشان را ويروسي عفونت عمومي علائم بيماران

  در ولي اشتهايي، بي و تهوع و عضلاني درد درد، دل خستگي،

 

 پیشرفته موارد

 و شكم تورم شامل كه كند مي بروز كبدي نارسايي علائم 

 .است... و گوارشي خونريزيهاي يرقان، اندامها،

. شودمي ديده پيشرفته بسيار مراحل در آلودگي خواب و منگي

 .باشند داشته خارش است ممكن بيماران

  c هپاتيت تشخيص

 تشخيص را c هپاتيت توان مي مخصوص آزمايشهاي انجام با

. است الزامي كبد وضعيت ارزيابي c هپاتيت كشف محض به. داد

 از بردارينمونه و سونوگرافي خون، آزمايشهاي طريق از كار اين

  .شود مي انجام كبد

  صورت اين به است، آساني بسيار كار كبد از برداري نمونه

 باعث توانند مي مختلفي عوامل. گويند مي هپاتيت را كبد التهاب

 به توان مي عوامل اين از. شوند هپاتيت نتيجه در و كبد التهاب

 نيز خاصي ژنتيكي هاي بيماري. كرد اشاره داروها از بعضي و غذا

 تواند مي هپاتيت همچنين. شوند كبدي التهاب باعث توانند مي

 .كند بروز ها ويروس يا ميكروبي آلودگي علت به

 

 با تماس طريق از كه است ويروسي بيماري يك c هپاتيت

 

 اين. شود مي منتقل مبتلا افراد بدن ترشحات و خون 

 .رساندمي آسيب كبد به تدريج به بيماري

  و سازد مي را بدن نياز مورد شيميايي مواد سالم كبد يك

 c هپاتيت شما وقتي. كند مي خارج خون از را سمي مواد

  تخريب آن طبيعي بافت و شود مي ملتهب شما كبد داريد

 11 طي. ماندمي فرسوده و فيبري بافت آن جاي به و شده

 و سيروز قبيل از مزمن كبدي مشكلات بعد سال 31 تا

 .شوند ايجاد است ممكن هم سرطان

 c هپاتیت انتقال هایراه 

  .شود مي منتقل آلوده خون طريق از c هپاتيت ويروس

 مي آلوده( سوزن) سرنگ يك طريق از انتقال راه معمولا

 حالت اين كه شود مي استفاده مشترك صورت به كه باشد

  .شود مي ديده تزريقي معتادان در بيشتر

 c هپاتيت انتقال باعث تواند مي حدي تا هم جنسي تماس

 .   دارد وجود شوهر و زن بين كه جنسي تماس نه ولي گردد،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنجان استان درمانی بهداشتی خدمات و پزشكی علوم دانشگاه

 بهشتی دكتر شهید درمانی و آموزشی مركز

 

 

 

 : كننده تهیه

 عفونت كنترل سوپروایزر

 آموزشی سوپروایزر

 



 

 


