
 (ECT) یکیالکترشوک  با درمان

 

 electro convulsive یکیالکتر شوک با درمان

therapy  نیتر ناشناخته و نیموثرتر از یکی 

که عبور یک جریان الکتریکی  یروانپزشک یدرمانها

محرک از مغز بیمار به مدت یک دهم تا یک ثانیه برای 

 از "گاها که یغلط اطلاعات اما. استتولید تشنج 

 باعث شود یم منتقل مردم به یرتخصصیغ یها رسانه

 آنجا از. شود یم استفاده کم اریبس ECT از که شده

 و (تهیسیالکتر) برق از استفاده مستلزم ECT که

 خانواده و مارانیب عوام، از یاریبس است تشنج دیتول

 که یحال در دارند آن از یناموجه ترس مارانیب یها

ECT است موثر و سالم یدرمان. 

 

  نیموثرتر از یکی یدرمان تهیسیالکتر ای یدرمان تشنج

 در یدرمان یمتدها نیخطرتر یب و نیتر مطمئن، 

 . عارضه مغزی ندارد، که باشد یم مدرن یروانپزشک

 که هستند یریخط طیشرا الکتروشوک مصرف موارد

 یا دهنده نجات و یاتیح نقش تواند یم الکتروشوک

 . باشد داشته

 :  مانند

 به آنها در یخودکش به لیتما که یا افسرده مارانیب 

 . دارند یدائم مراقبت به ازین که است دیشد یقدر

 آن از حاصل هیتغذ سوء و نخوردن غذا که یماریب 

 . است انداخته خطر به را یو جان

 یدارو که یطیشرا در ییدارو درمان در شکست 

 شده داده ماریب به یکاف مدت و مقدار با مناسب

 . است

 دیشد یکش گرید ای یخودکش به لیم که یافراد 

 .دارند

 ضد یداروها مصرف کهو پیر  حامله یها خانم در 

 .دارد همراه به یجانب خطرات شانیبرا یافسردگ

 ندارد مطلق ممنوعه موارد  ECT:    ممنوعه موارد

 در ECT انجام با ماریب آن در که یمواقع در فقط

 که یمارانیب در مثلا ردیگ یم قرار بالاتر خطر معرض

 یمارانیب ای و دارند یمرکز اعصاب سلسله یتومورها

 اند گذاشته سر پشت را مغزی -ی قلب سکته تازه که

 . شود برده کار به اطیاحت با دیبا

 کوتاه یجراح عمل کی چه اگر (ECT) یدرمان شوک

 عمل کی مشابه ماریب نمودن آماده یول ستین مدت

 نیا در یعموم یهوشیب چون است مدت کوتاه یجراح

 . است ازین مورد روش

 ECT  ازقبل  مراقبتهای 
 می خاص آزمایشات انجام به نیاز که صورتی در -

 توسط آزمایشات جواب دریافت و آنها انجام باشد

 . شود می پیگیری شیفت مسئول

 از قبل مشاوره انجام ، مشاوره به نیاز صورت در-

ECT شود می پیگیری . 

  .نماید می استحمام ECT از قبل شب بیمار-

 یا گرافی انجام اسکن یا گرافی به نیاز صورت در-

 .  شود می پیگیری اسکن

 می پیگیری آن انجام آزمایشات به نیاز صورت در -

 .  شود

 صورت در گرافی مشاهده ، آزمایشات انجام از پس-

 ECT جهت تواند می که عادی غیر مورد وجود

. رسد می معالج پزشک اطلاع به نماید ایجاد ممنوعیت

 شود می اخذ ECT جهت رضایت او قیم و بیمار از -

 مورد در مختصری توضیحات ابتدا منظور بدین البته

ECT، و بیمار به احتمالی عوارض و آن انجام لزوم 

 به رضایت که صورتی در. شود می داده وی خانواده

 .شود یم ،انجام داشتند ECT انجام

 با معالج پزشک  توسط ECT انجام تائید صورت در-

 .شود می هماهنگ ECT  بخش

 ساعت 8 از و اتعمای قبل ساعت 6 از بیمار سپس -

 .دیمان مین مصرف جامدات قبل

 داروها برخی موقت قطع نظر ازبیمار داروئی رژیم -

 طبق نظر پزشک معالج می باشد.

 لازم آمادگیهای)شوک درمانی(  ECT روز صبح-

 درصورت مصنوعی دندانهای شود می داده بیمار برای

 . شود می خارج وجود

 . شود می خارج بیمار ... و تزئینی وسایل و عینک -

  .شویم می مطمئن بیمار روده و مثانه بودن خالی از-

 توضیحات لازم توضیحات بیمار استرس کنترل برای–

 .شود می داده بیمار به ECT مورد در لازم

 .شود می چارت و کنترل بیمار حیاتی علائم سپس-

 وصلدارو و  شامل ECT از قبل داروئی دستورات- 

 . شود می اجرا سرم کردن

 همراه به بیمار شده ذکر اقدامات انجام از پس -

(  شده هماهنگ قبلاً که) ECTپرسنل به بخش 

 .شود می    منتقل

 یراحت و روان تخت یرو ماریب یدرمان شوک در- 

 ، شد آماده کاملا ماریب که یزمان و شود یم دهانخواب



 را ماریب لازم یداروها قیتزر با یهوشیب متخصص

 کیتحر،  مخصوص با پدالهای و کرده هوشیب

 . ردیگ یم انجام یکیالکتر

 

به صورت سرپایی و یا بستری به  توانند یم مارانیب-

بعد از انجام . ندینما مراجعه یدرمان الکتروشوک بخش

 از پس کامل، یاریهوش با مارانیب یدرمان امور هیکل

همراه یا به  صیترخ همراهان اتفاق به یکاوریر مرحله

 .بخش بر گردانده می شوندپرسنل به 

 

  ECT  از پس مراقبتهای
 و مسئول پرستار توسط بیمار ECT انجام از پس-

 تحویل ECT بخش از بخش/ خدمات  بهیار کمک

 در یا ویلچر توسطدر صورت لزوم بیمار شود می گرفته

 بدلیل) شود می منتقل بخش به برانکارد نیاز صورت

 و آلودگی خواب و عضلانی شلی و سرگیجه احتمال

 به بیمار سپس،  ECT داروهای از ناشی عوارض سایر

 بیمار حیاتی علائم و شده منتقل خود تخت و اتاق

 . شود می چارت و کنترل مسئول پرستار توسط دقیقاً

 ندیفرا ،ECT انجام بار سه ای دو از پس مارانیب اکثر-

 . ندنمای یم مشاهده خود در را یبهبود

متخصص  کامل یهمکار و نظارت تحت یدرمان شوک-

 . ردیگ یم انجام و پرستار ،پزشکیهوشیب نیتکنسو

و... به اطلاع  یعضلان یسفت و سردرددر صورت بروز -

 ج رسیده و اقدامات لازم به عمل می آید.لپزشک معا

 یها امیپ یدگرگون باعث مغز در تشنج بروز-

 گرید یتئور و شود یم اعصاب از حاصل ییایمیش

 کی میتنظ باعث خود ECT با درمان که کند یم انیب

 که شود یم غدد در شده ترشح یها هورمون یسر

 تیوضع و اشتها ، خواب ،یانرژ یرو بر است ممکن

 .بگذارد ریتاث ماریب یروان یروح

 

 ECT یجانب اثرات
 

 یبرا یمشکل گونه چیه معمولا یدرمان شوک نیح در

 است ممکن درمان از بعد یول آمد نخواهد شیپ شما

 دچار یکم و دیباش داشته یعضلان یسفت و سردرد

 یگاه دیشو خوب یمدت از بعد و دیباش یمنگ و یجیگ

 دچار کوتاه زمان در مسائل یبعض در که افتد یم اتفاق

 اما شودیم رفع سرعت به حالت نیا و دیشو یفراموش

 حالت نیا مدت یطولان در است ممکن افراد یبعض در

 .بماند یباق یفراموش

 باعث ECT نکهیا بر دال یمدرک چیه دانشمندان

 .نکردند افتی شود یم مغز به رساندن بیآس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 یدرمان یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 زنجان استان

 یبهشت دکتر دیشه یدرمان یآموزش مرکز
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