
 
 

 (وابستگی به هواد)اعتیاد 

(Addiction) 

 :تعریف اعتیاد 

اعتیبد حبلتی است کِ ًبضی اس استعوبل هذاٍم ثعضی اس 

هی ثبضذ ، ثِ طَری کِ ( هزسَم ثِ هَاد هخذر)دارٍّب 

قطع استفبدُ اس هَاد ثبعث ثزٍس اختلال در عولکزد ثذى 

ثبعث تسکیي ٍ  یایي ٍاثستگی اس طزف. اًسبى هی ضَد

گبّی تحزیک ٍ ًطبط گذرا ثزای فزد هی گزدد ٍ اس 

طزف دیگز ثعذ اس اتوبم ایي اثزات سجت جستجَی فزد 

هطبلعبت ًطبى هی .ثزای یبفتي هجذد هبدُ هی ضَد

درصذ اس جوعیت آهزیکب دچبر اعتیبد  01دّذ کِ حذٍد 

هی ثبضٌذ ٍ هیشاى هصزف هَاد در هزداى ثیطتز اس سًبى 

اد تحصیلکزدُ ثیطتز اس افزاد دارای تحصیلات ٍ در افز

 .پبییي هی ثبضذ

 :علائن اعتیاد

یکی اس علائن اعتیبد ایي است کِ فزد هعتبد  .0

هقبدیز ثیطتزی اس هبدُ هَرد ًیبس را ثزای ایجبد اثز 

دلخَاُ هصزف هی کٌذ یب در صَرتی کِ هقبدیز 

ّویطگی دارٍ هصزف هی ضَد ٍلی اثزات آى ثطَر ثبرس 

ی ضَد ثِ ایي هَارد در اصطلاح هی گَیٌذ ه کوتز

 .ٍاثستگی ثِ هَاد، ایجبد تحول کزدُ است

سهبًی کِ فزد هصزف کٌٌذُ ، هصزف هبدُ را  .2

ذ ، اثزات ّقطع هی کٌذ یب هقذار آى را کبّص هی د

جسوی ٍ رٍاًی هٌفی یب ثِ عجبرتی ًطبًِ ّبی تزک 

 .هَاد ایجبد هی ضَد

ثیطتز اس حذ  هَاد ثِ هذت طَلاًی یب ثب هقبدیز .3

 .هطلَة هصزف ضَد

فزد توبیل ثزای کبّص یب کٌتزل هَاد داضتِ  .4

 .ثبضذ

فزد سهبى سیبدی را صزف تلاش ثزای ثِ دست  .5

 .آٍردى هَاد ثکٌذ

فعبلیتْبی اجتوبعی، تفزیحی یب ضغلی فزد  .6

 .کبّص پیذا کٌذ یب کٌبر گذاضتِ ضَد

فزد ثب ٍجَد اطلاع اس هطکلاتی کِ هصزف  .7

 . هَاد ثِ ٍجَد هی آٍرد، هصزف را اداهِ ثذّذ

 

وابسته )نحوه برخورد اطرافیان با افراد هعتاد 

 (به هواد

اعضبی خبًَادُ ثزای ایٌکِ ثخَاٌّذ رفتبر درستی 

در هَرد افزاد ٍاثستِ ثِ هَاد داضتِ ثبضٌذ، ثبیذ یک 

جت ثِ پذیذُ ص داٍری ّبی خَد را ًسیسزی پ

اعتیبد تغییز دٌّذ ٍ ثِ اعتیبد ثِ عٌَاى ثیوبری ًگبُ 

کٌٌذ ٍ ًجبیذ ثِ آى ثِ صَرت یک هسئلِ حبد ًگبُ 

 .کٌٌذ ٍ ثزای آى ثِ دًجبل یک راُ حل آًی ثگزدًذ

تغییر افراد وابسته به هواد به پنج هرحله 

 :تقسین هی شود

  در هزحلِ اٍل تغییز کِ هزحلِ پیص تأهل

ًبهیذُ هی ضَد، فزد در هَرد رفتبر خَد اصلاً فکز 

ًوی کٌذ ٍ سزخَضی اٍ ثِ حذی است کِ ثِ چیش 

در ایي هزحلِ ٍظیفِ . دیگز اّویت ًوی دّذ

اطزافیبى، دادى آگبّی ثِ فزد است تب کن کن 

تطخیص ثذّذ ٍ هطکلی ٍجَد دارد ٍ ایي افشایص 

ذ در غبلت جولات خجزی در هَرد آثبر آگبّی ثبی

سَء هصزف هَاد ثب حبلت ّیجبًی ٍ احسبسی کن ٍ 

اس خَد ،سهبى هٌبست ثبضذ تب فزد ٍاثستِ ثِ هَاد را 

اگز اطزافیبى در ایي هزحلِ تْذیذ کٌٌذ، . ًزاًٌذ

ثْتز است ثعذ اس آى ثِ ایي تْذیذ ٍاقع گزایبًِ عول 

 .ثوبًذ کٌٌذ ًِ آًکِ ایي تْذیذ در هزحلِ حزف

   ِدر ایي . هزحلِ تأهل است دٍمهزحل

هزحلِ فزد هی فْوذ کِ هطکلی دارد ٍ ثِ صَرت 

جذی در هَرد آى فکز هی کٌذ در ایي هزحلِ فزد 

هوکي است در هَرد هطکل خَد اطلاعبت سیبدی 

داضتِ ثبضذ ٍلی ّیچ گبُ درهبى را ضزٍع ًکٌذ در 

ّی ایي هزحلِ اطزافیبى ثبیذ، هثل هزحلِ قجل ، اگب

فزد را اس عَاقت رفتبرش ثیطتز کٌٌذ ثب ایي تفبٍت 

کِ گبّی تحزیک هثجت عبطفی ّن هی تَاًذ تب 

ایي اطلاعبتی کِ دادُ هی ضَد . حذی هَثز ثبضذ

ثبیذ ثسیبر کَتبُ ثبضذ ٍ سزیع توبم ضَد، چَى اگز 

ّوچٌیي . اداهِ پیذا کٌذ ثِ دعَا ٍ ثحث هی کطذ

. غزاق ٍ درٍغ ثبضذایي اطلاع رسبًی ثبیذ ثِ دٍر اس ا

ًکتِ هْن در هَرد افزادی کِ در هزحلِ تأهل 

ّستٌذ ایي است کِ احسبس کٌٌذ اگز تغییز را 

 .ضزٍع کٌٌذ، حبهی ٍ پطتیجبى دارًذ

 



 
 

 در . هزحلِ سَم ، هزحلِ آهبدگی هی ثبضذ

ایي هزحلِ فزد تصوین خَدش را ثزای تغییز گزفتِ 

است ًقص اطزافیبى در ایي هزحلِ ًقص هطَق 

 .است

 

  هزحلِ چْبرم، فزد آضکبرا رفتبر خَد را

تغییز هی دّذ، اطزافیبى در ایي هزحلِ ًجبیذ فکز 

کٌٌذ کِ کبر توبم ضذُ است ٍ دیگز ثزای ایي فزد 

 .اداهِ درهبى لشٍهی ًذارد

 

  آخزیي هزحلِ تغییز، هزحلِ ًگْذاری است

در ایي هزحلِ کِ فزد هصزف هَاد را کٌبر گذاضتِ 

ی سزاغ خبًَادُ هی آیذ کِ ًکٌذ ایي استً ایي ًگزاً

فزد ثزگزدد ٍ دٍثبرُ هصزف کٌذ ایي ًگزاًی ثبعث 

ضک کزدى ّبی ثی جب هثل تعقیت کزدى، گطتي 

در ایي هزحلِ . جیت ّب ٍ تْوت ثِ ثیوبر هی ضَد

خبًَادُ ثبیذ جَری رفتبر کٌذ کِ احیبًبً اگز فزد در 

ٍ هسیز خَد لغشش داضت، هستقیوبً ثب خبًَادُ خَد 

 .پشضک هطزح کٌذ ًِ ایٌکِ آًزا هخفی کٌذ
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