
 
 

 ػولی -ٍسَاس فکزی اختلال  

 (Obsessive – Compulsive Disorder) 

 ؟چیست ػولی -ٍسَاس فکزی اختلال

یکی اص اًَاع اختلالات  ػولی -ٍسَاس فکشیاختلال 

اضطشاثی ٍ یک ثیوبسی سٍاًی است کِ هیبًگیي سي 

 3تب  0ضیَع آى . سبلگی هی ثبضذ 02ضشٍع آى حذٍد 

دسصذ دس خوؼیت کلی تخویي صدُ هی ضَد ٍ احتوبل 

ایي اختلال اص دٍ . اثتلاء آى دس هشد ٍ صى یکسبى است

ٍ ٍسَاسْبی  (Obsession)خضء ٍسَاسْبی فکشی 

 .تطکیل ضذُ است (Compulsion)ػولی

ضبهل افکبس، تصَسات یب احسبسبتی  ٍسَاسْبی فکزی

ّستٌذ کِ هضاحن فشد ّستٌذ ٍ هذام تکشاس هی ضًَذ ٍ 

ثِ رّي ضخص ( ػلی سغن هیل ثبطٌی فشد)ًبخَاستِ 

هی آیٌذ ٍ فشد ًوی تَاًذ خلَی آًْب سا ثگیشد ٍ ثبػث 

 .اضطشاة هطخص هی ضَد

 

ب ٍ یب ػولی کِ ثِ طَس ضبهل سفتبسّ ٍسَاسْبی ػولی

رٌّی اًدبم هی ضَد ٍ هذام تکشاس هی گشدد ثِ طَسی 

کِ ضخص احسبس هی کٌذ هدجَس است آًْب سا اًدبم 

ثذّذ تب اضطشاثی سا کِ افکبس ٍسَاسی ایدبد هی کٌٌذ، 

کبّص ثذّذ اضخبصی کِ ٍسَاس ػولی داسًذ اص 

پیبهذّبی ٍحطتٌبک، دس صَست اًدبم ًذادى آى ػول 

 .هی تشسٌذ

 

 

 ؟چٌد ًَع هی ثبضدٍسَاس 

ػولی سا ثِ چٌذ صیش گشٍُ  –هحققبى ٍسَاس فکشی 

 .تقسین ًوَدُ اًذ( ثشاسبس ضیَع آى)

 (ٍسَاس فکز ثب ٍسَاس ػولی ضستي)آلَدگی  -1

ٍ ٍسَاس دى ٍسَاس فکزی ضک کز)آسیت  - 2

 (رسی کزدىاػولی ٍ

ٍسَاس فکزی تقبرٍى ثب )ًظن ٍ تزتیت / تقبرى -3

 (کزدى، چیدى، ضوزدىٍسَاس ػولی هزتت 

جٌسی، هذّجی، )ٍسَاس فکزی خبلع - 4

 (پزخبضگزی ثدٍى ٍسَاس ػولی

ٍسَاس فکزی ثب ٍسَاس ػولی جوغ )اًجبضتي  -5

 (کزدى

 

پیطٌْبداتی جْت کوک ثِ افزاد دارای اختلال 

ٍسَاس یب ًحَُ ثزخَرد اطزافیبى ثب افزاد دارای 

 اختلال ٍسَاس

 :اػتوبد ثِ ًفس اٍ را تقَیت کٌید .1

ثشای ایي کبس هی تَاًیذ ّش سٍص سٍی یک کبغز 

اٍ . کبسّبیی  سا ثٌَیسیذ کِ اٍ تَاًبیی اًدبم آًْب سا داسد

سا ثِ اًدبم ًذادى ّیچ کبسی هدجَس ًکٌین اهب کوکص 

ب سا تؼذیل ٍ سپس کٌین تب ثتذسیح ثؼضی سفتبسّ

  اگش هی خَاّذ ثشای چٌذهیي ثبسفشاهَش کٌذ هثلاً

سا ثطَیذ، هبًغ اٍ ًطَیذ ثِ ّبیص  ظشف ّب یب لجبس

ثطَیین تب اص پبگیضگی  خبی آى ّوشاُ ّن ایي ٍسبیل سا

ٍسَاس » ظشٍف هطوئي ضَد ٍ ثتذسج لجبسْب ٍ 

 .سا کٌبس ثگزاسد« تویضی

ٍظبیف هٌشل را طَری تقسین کٌید کِ اٍ  .2

 .هسئَلیت کوتزی را ثِ ػْدُ ثگیزد

یکی اص هْوتشیي ساّْبی دسهبى ٍسَاسی آساهص خیبل 

ت حتی دس اًدبم کبسّبی ضخصی ّن ثِ اٍ کوک اس

کٌیذ تب اضطشاثص کوتش ضَد اص هحَل کشدى کبسّبی 

هثلاً هسئَلیت . ذاستشس صا ثِ ّوسشتبى پشّیض کٌی

، ذآٍسدى ٍ ثشدى ثچِ ّب ثِ هذسسِ سا ثِ ػْذُ اٍ ًگزاسی

دقیق ثشًبهِ ّب اٍ سا ثیطتش ثِ اضطشاة ٍ  نچَى تٌظی

 .ٍسَاس دچبس هی کٌذ 

اس هب خَاست تب کبری را تکزار کٌین یب اگز  .3

درثبرُ هسئلِ ای چٌدیي ثبر سَال کزد، اس کَرُ در 

اهب تلاش کٌین  ًزٍین ثب آراهص ثِ اٍ جَاة ثدّین

لاً ّوبى ثبس ثثتذسیح دفؼبت تکشاس ایي سفتبس کن ضَد ه

دسثبسُ هسئلِ ای اص هب تَضیح خَاست ّوِ سا ثب اٍل 



 
 

ًبگفتِ ًوبًذ، ثب تکشاس خضئیبت تَضیح ثذّین تب چیضی 

ایي حشکت کن کن اٍ اص پشسیذى ّبی هکشس دست ثش 

هی داسد چَى هطوئي هی ضَد ّوِ چیض سا ّوبى ثبس 

 .اٍل ثِ اٍ کبهلاًٌ تَضیح دادُ این

ّز چقدر فزد ٍسَاسی ثیطتز ثب دیگزاى   .4

رفت ٍ آهد ٍ هؼبضزت داضتِ ثبضد، سٍدتز درهبى 

سفتبسّبیص سا کٌتشل کٌذ چَى ثبیذ دس خوغ . هی ضَد

ثِ ایي تشتیت ثتذسیح ػبدتْبیص سا فشاهَش هی کٌذ ٍ 

کٌبس هی گزاسد، حَاس اٍ سا پشت هی کٌین ٍسصش 

هی تَاًٌذ ... کشدى، اًدبم ٍسصش ّبی آساهص ثخص ٍ 

 .رّي اٍ سا آسام کٌٌذ

ثب هَاجِْ تدریجی ثب ػبهل ّزاس ٍ  .5

خَدداری اس اًجبم کبرّبی خبظ ثِ هزٍر اس 

هثلاً اگش . هی ضَد فزد کبستِ زاة ٍ ّزاساضط

ٍسَاس ضستطَ داسیذ هکشساً ضیئی سا کِ تصَس هی 

 پس اص آى دستْبی...کٌیذ آلَدُ است لوس کٌیذ ٍ 

خَد سا ًطَئیذ اگش ایي کبس سا تکشاس کٌیذ ثِ تذسیح اص 

ایي کبس دس . ّشاس ٍ اضطشاة ضوب کبستِ خَاّذ ضذ

 .هَسد افکبس ًبثدب ًیض هَثش است

اضطشاة ٍ ًگشاًی دائوی یکی اص هطکلات  .6

دس هحیطی ّوذلاًِ ٍ . ػوذُ ای افشاد ٍسَاسی است

ػبسی اص سشصًص ٍ توسخش، ثِ اٍ اخبصُ دّین دسثبسُ 

 .اضطشاة ٍ ًگشاًی اش ثب هب صحجت کٌذ

اص سفتبسّبی اٍ تؼدت ًکٌین چَى ّوبًگًَِ کِ  .7

ست قجلاً رکش ضذ سفتبسّبی اٍ اخجبس گًَِ ٍ فبقذ اختیبس ا

ٍ خَدش سا ًیض آصسدُ سبختِ است ثب ّش ثبستؼدت ٍ 

ػکس الؼول ًبدسست، اٍ سا دس یک قذم اص دسهبى دٍس 

 .هی کٌین

اص اطویٌبى ثخطی دس هَسد ٍسَاس ّب پشّیض  .8

 .کٌیذ

داة ٍسَاسی ٍی ، کوکص آثب کوک ًکشدى ثِ  .9

 .کٌیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خدهبت ثْداضتی 

 سًجبى درهبًی استبى

 هزکش آهَسضی ٍ درهبًی ضْید دکتز ثْطتی

 

 
چگًَِ ثزخَرد ٍسَاس  اختلال  دارای افزادثب 

 کٌین
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