
 
 

 (Bipolar mood Disorder)اختلال دٍ قطبی 

 اختلال دٍ قطبی چیست؟

ًَػی اختلال خلقی ٍ یک ثیوبسی  دٍ قطجیل اختلا

دسصذ هشدم ثِ ایي اختلال هجتلا  8سٍاًی است کِ 

هی ضًَذ ،ایي اختلال دس ثیي هشداى ٍ صًبى ثِ یک 

اًذاصُ هطبّذُ هی ضَد ٍ ثِ طَس هؼوَل دس آخش دٍسُ 

افشاد . ًَجَاًی یب اٍائل ثضسگسبلی تظبّش پیذا هی کٌذ

ذ خلق هی هجتلا ثِ ایي ثیوبسی دچبس تغییشات ضذی

ضًَذ ثِ ػجبستی ػلاٍُ ثش افسشدگی ، دٍسُ ّبیی اص 

. سشخَضی ، ضؼف ٍ لزت ثبلا سا تجشثِ هی کٌٌذ

ػلائن سشخَضی ٍ ضیذایی سا کِ فشد دس ایي ثیوبسی 

تجشثِ هی کٌذ ٍ اص اصلی تشیي ٍیژگی ّبی تؼییي 

 :کٌٌذُ ایي اختلال است، ضبهل هَاسد صیش هی ثبضذ

جَد ضبدی صیبد سا افشاد دس دٍسُ ضیذایی ٍ .1

تجشثِ هی کٌٌذ کِ ثِ آى خلق ثبلا یب تحشیک پزیش 

 .هی گَیٌذ

 مافشاد دس ایي دٍسُ ًوی تَاًٌذ یک جب آسا .2

 .قشاسی جسوی داسًذی ث ذ، ثِ ػجبستیٌٌیثگیشًذ ٍ ثٌط

ي دٍسُ سک تش ٍ ثی یهوکي است افشاد دس ا .3

هَضَػبتی تش حشف ثضًٌذ ٍ یب هذاٍم دس هَسد دُ پش

کِ ّش لحظِ هوکي است تَجِ آًْب سا صحجت کٌٌذ 

ثِ خَد جلت کٌذ ثِ ػجبستی پشحشفی کٌٌذ کِ ثِ ایي 

 .گَیٌذ( گفتبس تٌذ)حبلت پشحشفی غیش ػبدی 

ٌّگبم صحجت کشدى ایي ثیوبس هوکي است اص  .4

شًذ ثِ طَسی کِ ثِ پدیگش ثثِ هَضَع هَضَػی 

سختی هی تَاى صحجت آًْب سا قطغ کشد ثِ ایي 

 .ی گَیٌذحبلت پشش افکبس ه

هوکي است دس ایي دٍسُ ًیبص ثِ خَاة افشاد  .5

 .کن ضَد

هوکي است ایي افشاد اػتقبد داضتِ ثبضٌذ کِ  .6

تَاًبیی ّب ٍ استؼذاد ّبی خبصی داسًذ ٍ ًسجت ثِ 

سبیش افشاد ثشتش ّستٌذ ثِ ایي ٍیژگی افشاد ػضت ًفس 

 .کبرة گفتِ هی ضَد

دس دٍسُ ضیذایی فشد ثِ سختی هی تَاًذ  .7

سا ًسجت ثِ هَضَع خبصی هتوشکض کٌذ ثِ تَجِ خَد 

ػجبستی تَجِ اٍ ثِ آسبًی هٌحشف هی ضَد، دس ایي 

حبلت گفتِ هی ضَد کِ ضخص حَاس پشت هی 

 .ثبضذ

افشاد  .8

دس ایي دٍسُ هوکي است تب حذی ثب دیگشاى هؼبضشت 

ٍ سفت ٍ آهذ داضتِ ثبضٌذ کِ ثبػث هضاحوت آًْب 

ٍ  ضًَذ، ّوچٌیي ًسجت ثِ ًتیجِ ای کِ اػوبل

سفتبسضبى داسد ثی تَجِ ضًَذ، ایي سفتبسّب هی تَاًذ 

ضبهل سفتبسّبی جٌسی ًسٌجیذُ ، ٍلخشجی ٍ 

 .ساًٌذگی پشخطش ثبضذ

 پیطٌْاداتی جْت کوک بِ افزاد دارای اختلال

یا ًحَُ بزخَرد اطزافیاى با افزاد دارای  دٍ قطبی

 اختلال دٍ قطبی

ل دٍ دسثبسُ اختلا: بیاهَسید اختلال دٍ قطبیدربارُ 

ثیطتش یبد ثگیشیذ ، ّشچِ هی تَاًیذ دسثبسُ  قطجی

ّش قذس ثیطتش . ػلائن ٍ گضیٌِ ّبی دسهبًی ثیبهَصیذ

دسثبسُ اختلال دٍ قطجی ثذاًیذ، ثشای کوک ثِ 

 .ػضیضتبى ٍ کٌتشل اٍضبع هجْضتش خَاّیذ ثَد

ّش قذس : فزد را بِ کوک گزفتي تطَیق کٌید

س ثگیشد، اختلال دٍ قطجی صٍدتش تحت دسهبى قشا

ثٌبثشایي اص دٍست یب . کٌتشل آى سبدُ تش خَاّذ ثَد

ػضَ خبًَادُ تبى ثخَاّیذ فَساً اص یک هتخصص کوک 

ضبیذ ثذٍى دسهبى ثْتش ضَد، کِ ثخَاّذ ثب ایي اهیذ 

 .وبًیذًهٌتظش 

ػضیضتبى سا هتَجِ کٌیذ کِ : سعی کٌید درک کٌید

اگش ًیبص ثِ دسد  دل، تطَیق یب کوک دس اهش دسهبى 

داضتِ ثبضذ، ضوب دسکٌبس اٍ خَاّیذ ثَد ثِ اٍ یبدآٍسی 

کٌیذ کِ هَضَع ثشای ضوب هْن است ٍ ّش کبسی کِ 

 .ثتَاًیذ ثشای کوک ثِ اٍ اًجبم دّیذ

اًتظبس ثْجَدی سشیغ یب ػلاج کبهل : صبَر باضید 

ًذاضتِ ثبضیذ، هذیشیت اختلال دٍ قطجی فشآیٌذی 

ثْجَدی است کِ دس توبم ػوش جشیبى داسددس دٍسُ 

ی چبلص ّب ٍ یب ػَدّبی شاصجَس ثبضیذ ٍ خَدتبى سا ث

 .احتوبلی آهبدُ کٌیذ

هحدٍدیت دٍست یا عضَ خاًَادُ تاى را 

ًوی تَاًٌذ  قطجی افشاد هجتلا ثِ اختلال دٍ:بپذیزید

ثش خلق خَد کٌتشل داضتِ ثبضٌذ، آًْب ًِ هی تَاًٌذ 



 
 

دس دٍسُ افسشدگی ثِ خَد اًگیضُ ثذٌّذ ًِ هی تَاًٌذ 

دس دٍسُ هبًیک خَد سا کٌتشل کٌٌذ ، ثٌبثشایي گفتي 

از "یا  " ماننذ دیوانو ىا رفتار نکن "جولاتی هثل 

بو او کمکی " یک زاویو دیگر بو دنیا نگاه کن 

 .نخواىذ کرد

ضوب ًِ هی :  تاى را بپذیزیدّای خَدهحدٍدیت 

تَاًیذ ًبجی فشد دٍ قطجی ثبضیذ، ًِ هی تَاًیذ ثِ اٍ 

کِ هسئَلیت ثْتش ضذى سا ثِ ػْذُ فطبس ثیبٍسیذ 

ثگیشد، ضوب تٌْب هی تَاًیذ دس ایي هسیش ّذایت 

 .کٌٌذُ اٍ ثبضیذ

استشس اختلال دٍ قطجی  :اضطزاب را کاّص دّید

سا ثذتش هی کٌذ، ثٌبثشایي سؼی کٌیذ ساّْبیی سا ثشای 

کبّص استشس دس صًذگی ػضَ خبًَادُ خَد پیذا 

تَاًیذ دس اًجبم کٌیذ، اص خَد ثپشسیذ کِ چگًَِ هی 

ّوچٌیي قشاس . ثشخی هسئَلیت ّب ثِ اٍ کوک کٌیذ

صهبى )دادى ٍ تقَیت کشدى یک ثشًبهِ هٌظن سٍصاًِ 

هٌظن ثشای غزا خَسدى، ثیذاس ضذى اص خَاة ٍ ثِ 

 .هی تَاًذ کوک کٌٌذُ ثبضذ( خَاة سفتي

استجبط صبدقبًِ ٍ  :با اٍ ارتباط هَثز بزقزار کٌید

فشد هجتلا ثِ دٍ قطجی دس  ضفبف ثشای کٌبس آهذى ثب

خبًَادُ ضشٍسی است ًگشاًی خَد سا ثِ ضیَُ دٍستبًِ 

اص اٍ دسثبسُ احسبسبتص سَال کٌیذ ٍ ثِ . هطشح کٌیذ

خَثی ٍ ثب دقت ٍ ّوذلی ثِ حشف ّبی اٍ گَش 

کٌیذ، حتی اگش ثب حشف ّبیص هَافق ًیستیذ، 

جولاتی کِ هی تَاًذ ثشای کوک، ثِ فشد داسای 

 :ی ثبضذ، ثِ اٍ ثگَییذاختلال دٍ قطج

تَ دس ایي هسیش تٌْب ًیستی، هي ثشای تَ  -

 ایٌجب ّستن

ٍاقؼی داسی ٍ  یهي هی داًن کِ تَ یک ثیوبس -

ایي ثیوبسی است کِ ثبػث احسبسبت ٍ افکبس تَ هی 

 .ضَد

هوکي است الاى ثبٍس ًذاضتِ ثبضی، اهب سٍضی  -

 .کِ تَ احسبس هی کٌی، تغییش خَاّذ کشد

ًجبضن دقیقبً احسبس تَ سا دسک هوکي است هي قبدس  -

کٌن، اهب اص تَ هشاقجت هی کٌن ٍ ثِ تَ کوک خَاّن 

 .کشد

تَ ثشای هي هْن ّستی ٍ صًذگی تَ ثشای هي هْن  -

 .است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی 

 درهاًی استاى سًجاى

هزکش آهَسضی ٍ درهاًی ضْید دکتز بْطتی

 
اختلال دٍ قطبی چگًَِ بزخَرد با بیواردچار 

 کٌین

 ٍاحد آهَسش پزستاری 

 تارُ -پارسا

 



 
 

 


