
 اسکیسوفرنیا اختلال

(schizophrenia disorder) 
 ؟چیست  اسکیسوفرنیا اختلال

اػکیضٍفشًی یکی اص ؿذیذتشیي اختلال ّای سٍاًی کِ 

آؿَب گؼتشدُ ای سا دس صًذگی ؿخص ایداد هی کٌذ 

دسصذ هی  1ؿیَع ایي اختلال دس عَل ػوش کوتش اص 

هی تاؿذ ٍ صًاى ٍ هشداى تقشیثاً تِ یک اًذاصُ دچاس آى 

ؿًَذ ایي اختلال هؼوَلاً دس اٍاخش ًَخَاًی یا اٍایل 

تضسگؼالی پذیذاس هی ؿَد ٍ هؼوَلاً دس هشداى دس ػي 

. پاییي تشی ًؼثت تِ صًاى پذیذاس هی گشدد

اػکیضٍفشًی اختلالی اػت کِ هـخصِ اصلی آى 

آؿفتگی دس تفکش ، ّیداى ٍ سفتاس هی تاؿذ تِ ػثاستی 

ّای سٍصهشُ کٌاسُ گیشی افشاد اػکیضٍفشًی اص ٍاقؼیت 

هی کٌٌذ هوکي اػت ظاّشی طٍلیذُ داؿتِ تاؿٌذ ٍ 

سفتاسّای ػدیة ٍ غشیة تکٌٌذ ٍ تدشتیات ػدیثی سا 

گضاسؽ دٌّذ ، اػکیضٍفشًی تاػث سًح ٍ پشیـاًی 

چـوگیش ّن تشای خَد تیواس ٍ ّن اػضای خاًَادُ 

افشاد اػکیضٍفشًی هؼوَلاً ًـاًِ ّای سا . تیواس هی ؿَد

 .ریل تَضیح دادُ هی ؿَد سا داسًذ کِ دس

ایي افشاد تاٍسّایی داسًذ کِ دس دًیای ٍاقؼی ٍخَد  .1

داؿتِ  دًذاسد تشای هثال تیواس هوکي اػت اػتقا

تاؿذ کؼی اٍ سا دس خیاتاى تؼقیة هی کٌذ یا 

اعشافیاى قصذ آػیة صدى تِ اٍ سا داسًذ یا ایٌکِ 

افکاس تیواس پخؾ ٍ هٌتـش هی ؿَد تِ ایي 

 .تاٍسّای غلظ تیواس ّزیاى گفتِ هی ؿَد

ایي افشاد هوکي اػت چیضّایی سا تدشتِ کٌٌذ کِ  .2

هحشک هشتَط تِ آى دس دًیای ٍاقؼی ٍخَد 

تاؿذ تِ ایي تدشتیات تَّن گفتِ هی ؿَد،  ًذاؿتِ

تشای هثال فشد هوکي اػت صذای آدم ّایی سا 

تـٌَد کِ تا ّن خش ٍ تحث هی کٌٌذ یا صذاّایی 

. هی ؿٌَد کِ دستاسُ سفتاس فشد ًظش  هی دّذ

 تَّن تیـتش ؿٌَایی اػت تا دیذاسی

ایي افشاد هوکي اػت کِ دس اًدام کاسّای سٍصهشُ  .3

ًؼثت تِ آى تی تفاٍت ؿًَذ کِ تی ػلاقِ ؿًَذ ٍ 

 .تِ ایي حالت تی اسادگی هی گَیٌذ

دس ایي اختلال هوکي اػت صحثت ّای تیواس  .4

اعلاػات اًذکی سا تِ فشد ؿًٌَذُ هٌتقل تکٌذ ٍ 

یا ایٌکِ تیواس تکشاسی صحثت کٌذ ٍ یا صحثت 

ّای اٍ هثْن تاؿذ ، تِ ایي ٍیظگی ًاگَیایی هی 

 .گَیٌذ

تیواس اص فؼالیت ّایی  دس ایي اختلال هوکي اػت .5

اص خولِ غزای خَب ٍ تفشیح کِ تشای تیـتش هشدم 

لزت تخؾ اػت ، کوتش لزت تثشًذ تِ ایي ٍیظگی 

 .تی لزتی هی گَیٌذ

هوکي اػت ایي تیواساى دچاس حالتی ؿًَذ کِ دس  .6

آى ّیچ چیض دس آًْا ّیداًی سا ایداد ًکٌذ تشای 

هثال حالت تْت صدُ داؿتِ تاؿٌذ، چـن ّا تی 

ٍح داؿتِ تاؿذ، هاّیچِ ّای صَست ؿل ٍ س

آٍیختِ تاؿذ ٍ تا صذایی آّؼتِ ٍ تی حالت پاػخ 

تذٌّذ تِ ایي ٍیظگی کِ تیواساى تدشتِ هی کٌٌذ 

 .افت ػاعفی گَیٌذ

هوکي اػت افشاد داسای ایي اختلال اص تشقشاسی  .7

سٍاتظ اختواػی دٍسی تکٌٌذ ٍ دٍػتاى خَد سا اص 

ا تِ ػش تثشًذ تِ دػت تذٌّذ ٍ دس تٌْایی ٍ اًضٍ

 .ایي ٍیظگی تی تفاٍتی اختواػی گَیٌذ

گاّی ایي تیواساى هوکي اػت عَسی صحثت  .8

کٌٌذ کِ ؿًٌَذُ ًتَاًذ آى سا تفْوذ تِ ػثاستی 

 .گفتاس آؿفتِ داؿتِ تاؿٌذ

هوکي اػت ایي تیواساى دس تشقشاسی استثاط کلاهی  .9

تا ؿًٌَذُ هَفق تاؿٌذ اها دساداهِ دادى تحث 

اؿٌذ تِ ػثاستی داسای ٍیظگی هـکل داؿتِ ت

 .تذاػی ّای ػؼت تاؿٌذ

ایي تیواساى داسای سفتاسّای آؿفتِ اص خولِ سفتاس  .11

کشدى تِ ؿیَُ کَدکاًِ ، پَؿیذى لثاع ّای غیش 

هی ... ػادی ٍخوغ آٍسی چیضّای تذسد ًخَس ٍ 

 .تاؿٌذ

 

نحوه برخورد اطرافیاى با افراد هبتلا به 

 اسکیسوفرنیا در شرایط بحرانی

 

کِ تیواس ػصثی ٍ هٌظَس اص ؿشایظ تحشاًی حالتی اػت 

پشخاؿگش تِ ًظش هی سػذ ٍ ّش آى هوکي اػت تِ کاس 

خـي دػت تضًذ اػتفادُ اص سٍؿْای صیش تِ ؿوا کوک 

 :هی کٌذ تا اص تذتشیي ٍضؼیت خلَگیشی کٌیذ

 .تا خائی کِ هی تَاًیذ آسام تاؿیذ .1

تحشک ّای خاسخی سا تِ حذاقل تشػاًیذ، تِ  .2

 .ػٌَاى هثال تلَیضیَى ٍ سادیَ سا خاهَؽ ًوائیذ

ؿوشدُ ؿوشدُ ٍ آسام صحثت کٌیذ ٍ ػؼی کٌیذ  .3



 .تِ اٍ دػتَس ًذّیذ

تاى تٌـیٌیذ ٍ ػؼی کٌیذ تیواس سا تـَیق تِ دخَ .4

ًـؼتي ٍ صحثت کشدى کٌیذ ٍ تِ صَست ًـؼتِ تا 

 .تیواس صحثت کٌیذ

تالای ػش یا پـت ػش تیواس قشاس ًگیشیذ ٍ فاصلِ  .5

 .اى سا تا اٍ حفظ کٌیذخَدت

تا حذ اهکاى ٍػایل تیض ٍ تشًذُ ٍ یا اؿیائی سا کِ  .6

تِ ساحتی قاتل پشتاب ؿذى ّؼتٌذ، اص دػتشع دٍس 

 .ًگِ داسیذ

اص اٍ تخَاّیذ کِ دس هَسد حالات سٍحی خَدؽ  .7

دس ایي حالت ػؼی . هاًٌذ تشع ٍ ًگشاًی صحثت کٌذ

هی ًکٌیذ کِ اٍ سا هداب یا هتقاػذ کٌیذ کِ اؿتثاُ 

 .کٌذ

پچ کشدى تا  چاص دسگَؿی صحثت کشدى یا پ .8

 .دیگشاى دس هقاتل تیواس خَدداسی کٌیذ

چشا هثل تچِ ّا سفتاس هی »اص تیي خولاتی هثل  .9

» ، «اصلاً ایي گًَِ کِ تَ هی گَیی ًیؼت» ، «کٌی

 .اختٌاب کٌیذ« ایي چِ کاسی اػت کِ هی کٌی

اًی ُ سفتاس تا فشد دس ؿشایظ تحشدس هَسد ًحَ .11

ایش اػضای خاًَادُ صحثت کٌیذ ٍ تاّن تِ تفاّن تا ػ

تشػیذ تا دس چٌیي ؿشایغی تواهی اػضای خاًَادُ 

 .تذاًٌذ کِ چگًَِ تایذ سفتاس کٌٌذ

هؼیش حشکت یا خشٍج تیواس سا اص هٌضل ػذ  .11

 .ًکٌیذ

اٍ سا تـَیق کٌیذ کِ تا ؿوا یا فشدی کِ  .12

 .ساتغِ خَتی تا اٍ داسد تِ تیواسػتاى تشٍد

لفي خذهات اٍسطاًغ یا هشاکض اص آدسع ٍ ت .13

 .سٍاًپضؿکی کِ داسای اٍسطاًغ ّؼتٌذ هغلغ تاؿیذ

حتی الاهکاى تلفي پضؿک هؼالح تیواس یا هذدکاس  .14

اختواػی تیواسػتاى سٍاًپضؿکی سا دس دػت داؿتِ 

 .تاؿیذ

تذاًیذ کِ دس ایي هَاقغ اص چِ کؼاًی اػن اص  .15

دٍػت، اقَام یا ّوؼایگاى هی تَاًیذ تقاضای کوک 

 .ًوائیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

دانشگاه علوم پسشکی و خدهات بهداشتی 
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