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 اِىتطیىیقٛن اٖٕبَ ثب اؾت قسٜ لّجی ایؿت زچبض فطز وٝ ٔٛاضزی زض ،اِىتطٚقٛن زؾتٍبٜ ٔیسا٘یٓ وٝ ٕٞبُ٘ٛض

 ٞط ثٝ آٟ٘ب لّت وٝ ثیٕبضا٘ی ثٝ لٛی اِىتطیىی قٛن یه اٖٕبَ ثطای اِىتطٚ قٛن اظ .قٛز ٔی ثیٕبض احیبی ثبٖج

 ٔی حؿبة ثٝ زضٔب٘ی ٔطاوع ٚ ُٖٕ اتبق ٟٔٓ تزٟیعات اظ یىی ٚ ٔیكٛز اؾتفبزٜ اؾت ایؿتبزٜ ثبظ وبض اظ زِیُ

ٖ  ٚلتی  .آیس ٝ ای  ٞیچ  ٚ ٔی قٛز ٔتٛلف  لّت  يطثب  ـ اظ ٘كب٘ ٖ  ٌطز  . اؾت زازٜ  ضخ  لّجی  ایؿت  ٘ساضز، ٚرٛز ذٛ

 ٗ ٕ تطی ٓ  یه  ، لّجی ایؿت  ّٖت  قبی ٝ  اؾت  لّت  غیطَجیٗی  ضیت ٖ  و ٗ  .ٔی قٛز ٘بٔیسٜ  ثُٙی  فیجطیلاؾیٛ ٓ  ای  ضیت

ٝ  ٔی افتس اتفبلی  ظٔب٘ی  غیطَجیٗی  ٖ ضؾب٘ی  و ٝ  اوؿیػ ٝ  زض یب ثبقس ٘بوبفی  لّت  ث ٝ  ٘تیز  آؾیت  لّت  ، لّجی حّٕ

ٓ  تهحیح  ثطای  .ثجیٙس ٖ  لّجی  ضیت ٝ  زؾتٍبٞی  اظ ٔی تٛا ْ  ث  .ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ  زفیجطیلاتٛض ٘ب

 .ضؾب٘س ٔی اؾت وكٙسٜ آضیتٕی یه تحت وٝ لّجی ًّٖٝ ثٝ ضا اِىتطیىی قٛن وٝ اؾت زؾتٍبٞی زفیجطیلاتٛض

 ؾبظی يطثبٖ اربظٜ ؾیٙٛؾی ٌطٜ ثٝ اٖ ٚثس٘جبَ لّت اؾتطاحت ٚؾپؽ قسٜ لّجی ؾِّٟٛبی تٕبْ ا٘مجبو ثبٖج وٝ

 ٘بٕٞبًٞٙ ا٘مجبيبت ٕ٘ٛزٖ ذٙخی ثطای زؾتٍبٜ ایٗ اظ حمیمت زض وٝ ٔیكٛز لّت زٚثبضٜ تپف ثبٖج ٟ٘بیت زض ٚ

 ثطای ایؿتس، ثبظٔی وبض اظ لّت وٝ ٔٛالٗی زض ٕٞچٙیٗ اِٚیٝ، ٔتٗبزَ حبِت ثٝ لّجی ا٘مجبيبت ثبظٌطزا٘سٖ ٚ لّجی

 .ٔیكٛز اؾتفبزٜ لّجی يطثبٖ ٔزسز قطٚٔ

 
 تب ۵ ٔمبزیط ثیٗ حزیٓ ذبظٖ یه ٕ٘ٛزٖ قبضغ ثطای ثعضي زاذّی ثبَطی یه یب ٚ تغصیٝ ٔٙجٕ یه اظ زفیجطیلاتٛض

 ٚ اؾت ٔتهُ زفیجطیلاتٛض ثٝ (پساَ) (پسَ) اِىتطٚزٞب ٕٞبٖ یب (پطِؽ) فّعی لُٗٝ زٚ .ٔیىٙس اؾتفبزٜ غَٚ ۴۰۰

 .ٔیٍیطز لطاض ثیٕبض ؾیٙٝ َطف زٚ ٞط ضٚی ثط

 یب آظاز (ثیٕبض ؾیٙٝ تٛؾٍ) ثیٕبض ؾیٙٝ ٔیبٖ اظ زیٍط اِىتطٚز ثٝ اِىتطٚز اظیه ذبظٖ زضٖٚ زض قسٖ شذیطٜ ا٘طغی

 .ثبظٔیٍطزز لّت ثٝ ٔزسزاً (ٔٙٓٓ) ضیتٕیه يطثبٖ ٚ قسٜ ٔٙتمُ لّت ثٝ قٛن ایٗ ٘تیزٝ زض وٝ ٔیٍطزز؛ زقبضغ

 ٔٛد قىُ زایٕبً وٝ زاض٘س اِىتطٚوبضزیٌٛطاْ وٙٙسٜ حجت ٚ ECG ثٝ ٔطثٌٛ ٔب٘یتٛض یه ٕٞچٙیٗ زفیجطیلاتٛضٞب

ECG اؾت غَٚ آٖ ٌیطی ا٘ساظٜ ٚاحس ٚ ٔیسٞس ٕ٘بیف ضا. 

 Hz AC ۶۰ آٔپط ۶ تب ۵ ٔٗبزَ رطیب٘ی زؾتٍبٜ ایٗ .ٌطزیس ٔی اؾتفبزٜ AC ٔسِٟبی اظ ٔیلازی ۱۹۶۰ اظ لجُ تب

 .وطز ٔی اٖٕبَ حب٘یٝ ٔیّی ۱۰۰۰ تب ۲۵۰ ٔست ثطای ضا

 فمٍ أطٚظٜ .زاز DC رطیبٖ ثٝ ضا ذٛز ربی زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ انلاح ثطای ثٛزٖ احط ثی زِیُ ثٝ AC رطیبٖ

 .ٔیكٛز اؾتفبزٜ DC ٞبی اِىتطٚقٛن اظ

 .اؾت ثیٕبض ثٝ قسٜ زازٜ قبضغ ٔٛد قىُ زض DC ٞبی زفیجطیلاتٛض ثیٗ ٖٕسٜ تفبٚت
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 De = to undo , or reverse ۻ ٔٗىٛؼ رٟت زض وطزٖ، ذٙخی وطزٖ، احط ثی ٔٗٙی ثٝ زضِغت زفیجطیلاتٛض

 (قسٖ فیجطیّٝ) Fibrillate ۻ لّجی ا٘مجبيبت ثسٖٚ ٘بٔتٗبزَ ٘بٕٞبًٞٙ، غیطٔتٙبؾت،

 لّجی ٘بٕٞبًٞٙ ا٘مجبيبت (وطزٖ احط ثی) ٕ٘ٛزٖ ذٙخی ثطای زؾتٍبٞی ۺدفیبزیلاتًر

 قلب فیشیًلًصی

ٝ ای تٛؾٍ لّت َ ٞبی اظ زؾت  ایٗ .قٛز ٔی ٔٙمجى ٚ تحطیه ٔی قٛز ٘بٔیسٜ S.A یب ؾیٙٛؾی ٌطٜ وٝ ذبل ؾّٛ

 زلیمٝ زض وٝ اؾت ٌطفتٝ لطاض ضاؾت زّٞیع ظائسٜ ٚ فٛلب٘ی ارٛف ٚضیس اتهبَ ٔحُ زض ضاؾت زّٞیع ثبلای زض ٌطٜ

 تٕبْ ثٝ ضا تحطیىی ٔٛد ٚ ٔی وٙس ُٖٕ لّت انّی ٔیىط پیؽ ٖٙٛاٖ ثٝ ٚ ٔی قٛز تحطیه ثبض ۷۰ – ۸۰ حسٚز

 .ٔی فطؾتس لّت

 A.V. node یب ثُٙی ـ زّٞیعی ٌطٜ ثٝ زاضز لطاض زّٞیع ًّٖٝ زاذُ زض وٝ ٞسایتی ضا ؾٝ اظ حبنّٝ تحطیه

 ؾٝ زضیچٝ زیٛاضٜ َِت لبٖسٜ ثبلای ٚ وطٚ٘ط ؾیٙٛؼ رّٛی زّٞیعی ثیٗ زیٛاضٜ ضاؾت ؾٕت زض ٌطٜ ایٗ .ٔی ضؾس

 .زاضز لطاض َِتی

 رٟت وبفی فطنت زّٞیعٞب ٔی قٛز ؾجت أط ایٗ ٔی یبثس، وبٞف آٖ ؾطٖت ٔی ضؾس A.V ٌطٜ ثٝ ٔٛد وٝ ظٔب٘ی

 .قٛز ثُٗ ٚاضز ذٖٛ ٚ آٚضزٜ ثسؾت ضا ا٘مجبو

ٝ ٞبی ٚ ٞیؽ زؾتٝ اظ A.V ٌطٜ اظ ثٗس اِىتطیىی ٔٛد ایٗ  ضا آٖ ٚ ضؾیسٜ ثُٗ ٔیٛوبضز ًّٖٝ ثٝ آٖ قبذ

 ٘ٓٓ ثٝ ٘یبظ ذٛز حیبتی ٚ ٔتٙبٚة ّٖٕىطز زِیُ ثٝ فیعیِٛٛغیه ؾیؿتٓ ایٗ وٝ آ٘زبیی اظ ٔی وٙس، زپٛلاضیعٜ

 فیجطٞبی تٕبْ وٝ ثبقس زاقتٝ ضا ذٛز ُّٔٛة ثبظزٜ ٔی تٛا٘س ظٔب٘ی اٜتٗ زاضز، تٛرٟی لبثُ ٚ پیچیسٜ ثؿیبض

ٝ ای  .قٛز ٔٙمجى ٕٞعٔبٖ ثهٛضت آٖ ٔبٞیچ

 آٖ ربی ثٝ ٚ ضفتٝ ثیٗ اظ ثُٗ َجیٗی ا٘مجبيبت (Ventricular Fibrillaition) ثُٙی فیجطثلاؾیٖٛ زض

 زض .ٔی افتس اتفبق لّجی ثیٕبضی ٞبی ٟ٘بیی ٔطحّٝ زض آضیتٕی ایٗ .ٔی قٛز ْبٞط ٘بٔٙٓٓ ٚ ؾطیٕ ثؿیبض ا٘مجبيبت

VF ٞبی ٖ ٗ ٞب زض ٔرتّفی وب٘ٛ  ٚ ٘بٔٙٓٓ زپٛلاضیعاؾیٖٛ ٘تیزٝ زض ٔی ٕ٘بیٙس، ایٕپبِؽ نسٚض ثٝ قطٚٔ ثُ

ٗ ٞب زض ٘بٕٞبٍٞٙی  اظ پط وؿیٝ ٔب٘ٙس) ٔب٘ٙس ِطظـ حطوبت زاضای ٔؤحط ا٘مجبو ثزبی لّت ًّٖٝ ٚ زاضز ٚرٛز ثُ

 وبٞف ؾطیٗبً ٔؤحط ذٖٛ رطیبٖ ٚ لّجی زٜ ثطٖٚ ٚ قسٜ ٔتٛلف لّت تٛؾٍ ذٖٛ پٕپبغ ٘تیزٝ زض ٔی ثبقس، (وِطْ

 .ٔی زٞس ضخ لّجی ایؿت ٚ آپٙٝ احط زض زلیمٝ چٙس ٖطو زض ٔطي ٟٚ٘بیتبً ٔی یبثس

 .ٔی ثبقس اِىتطٚقٛن اظ اؾتفبزٜ ٘زبت ضاٜ تٟٙب زازٜ ٘كبٖ ثطضؾی ٞب ٚ ُٔبِٗبت

 ٚ قسٜ زپٛلاضیعٜ لّجی ٔیٛوبضزیبَ ٞبی ؾَّٛ آٖ زض وٝ لّت ثٝ اِىتطیىی قٛن اٖٕبَ ثب زفیجطیلاؾیٖٛ

 ظٔبٖ  ََٛ زض (CPR) تٙفؿی ـ لّجی احیبء اٖٕبَ ثب اِجتٝ .ٔی پصیطز نٛضت ٔی ضٚز، ثیٗ اظ ٘بٕٞبًٞٙ ا٘مجبيبت

 ٕٞٛاضٜ أّب وطز، پیكٍیطی لّت تسضیزی ٔطي قطٚٔ اظ ٚ وطز وٙتطَ ضا VF ٔی تٛاٖ زفیجطیلاؾیٖٛ، رٟت ا٘تٓبض

 ضیتٓ ثٝ ضا ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ ٘یؿت لبزض حبِتی ٞیچ زض CPR ٖٕیبت وٝ زاقت تٛرٝ ٔؿأِٝ ایٗ ثبیسثٝ

 .وٙس تجسیُ ؾیٙٛظاَ

 :شًک بزای مىاسب سمان
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 ۺزاضز ٔطحّٝ ؾٝ لّجی ایؿت ٚ فیجطیلاؾیٖٛ

 1.    Electrical Phase 0 – 4 minutes 
2.     Circulatory Phase 4 – 10 minutes 

3.     Metabolic Phase > 10 minutes 

 ثطای ظٔبٖ ثٟتطیٗ .ٔیجبقس ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ اَٚ زلیمٝ چٟبض تب نفط ظٔبٖۺ Electrical Phase یب اَٚ ٔطحّٝ

 اربظٜ وٝ ٘یؿت حسی ثٝ انّی وبٟ٘ٛ٘بی ایؿىٕی ٔیعاٖ ظیطا ٔیجبقس ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ وطزٖ ثطَطف ٚ زضٔبٖ

 احیبٌطاٖ تٛؾٍ زفیجطیلاؾیٖٛ ا٘زبْ ٘جبیس ثیٕبضؾتبٖ اظ ذبضد زض قبٞس لّجی ایؿت زض .٘سٞس ضا آٟ٘ب ثٝ فٗبِیت

 ٘جبیس ٘یع زازٖ قٛن لبثُ ٞبی ضیتٓ ثب ثیٕبضؾتبٖ زاذُ زض لّجی ایؿت زض .قٛز ا٘ساذتٝ تأذیط ثٝ ای حطفٝ

 .قٛز ا٘ساذتٝ تأذیط ثٝ زفیجطیلاؾیٖٛ

 وٝ Compression یب لّجی ٔبؾبغ اظ اؾتفبزٜ زفیجطیلاتٛض زؾتٍبٜ ضؾیسٖ ظٔبٖ تب ثبقیس زاقتٝ ذبَط ثٝ ۺ٘ىتٝ

 قبیب٘ی وٕه قسٜ ایزبز ایؿىٕی وبٞف ٚ ظٔبٖ ایٗ حفّ ثٝ ٔیجبقس CPR ضیٛی لّجی احیب ٔطاحُ اظ یىی

 الساْ اِٚیٗ ثٝ CPR رسیس پطٚتىّٟبی زض لّجی ٔبؾبغ لّجی قبٞس اضؾت زض وٝ ثٛزٜ ٞٓ ّٖت ٕٞیٗ ثٝ .ٔیٕٙبیس

 .اؾت قسٜ تجسیُ

 ٔطحّٝ ایٗ زض .ٔیكٛز اَلاق ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ زلیمٝ زٜ تب چٟبض ظٔبٖ ثٝ ۺ Circulatory Phase زْٚ ٔطحّٝ

 وبٟ٘ٛ٘بی ٔزسز فٗبِیت ٚ ثبظٌكت ثٝ ٕ٘یتٛا٘س قٛن زازٖ قسٜ ایزبز لّت انّی وبٟ٘ٛ٘بی زض وٝ ایؿىٕی ثّٗت

 اظ وٝ پبؾرٍٛ غیط ثیٕبض ثب یب قبٞس غیط لّجی اضؾت ثب وٝ ظٔب٘ی زض یب ٔطحّٝ ایٗ زض ِصا ٕ٘بیس وٕه لّت انّی

 CPR زلیمٝ زٚ ثبیس اثتسا ٔطحّٝ ایٗ زض . ٔیسٞیٓ لطاض ٔطحّٝ ایٗ ثط ضا فطو ٘ساضیٓ اَلاٖی آٖ لّجی ایؿت ظٔبٖ

 ثٝ الساْ ؾپؽ زاز ا٘زبْ A.(Airway) – B.(Breathing)- C.(Circulation) ضٚیىطز ٚ پطٚتىُ ثب

 ثبیس وٙٙس ٔی قطوت ثیٕبضؾتبٖ زاذُ زض قبٞس غیط لّجی ایؿت زض وٝ ای حطفٝ احیبٌطاٖ .ٕ٘ٛز زفیجطیلاؾیٖٛ

 .زٞٙس ا٘زبْ ٔٛحط ثُٛض ضا ۲ۺ۳۰ ٘ؿجت ثب CRR زلیمٝ ۲ زفیجطیلاؾیٖٛ ا٘زبْ اظ لجُ

 زض ٔیكٛز ٔطحّٝ ایٗ ٚاضز لّت فیجطیلاؾیٖٛ قطٚٔ اظ زلیمٝ زٜ ٌصقت اظ ثٗسۺ Metabolic Phase ؾْٛ ٔطحّٝ

 انّی ٞبی وبٖ٘ٛ فٗبِیت ٔزسز ثطٌكت احتٕبَ ٚ قسٜ ایزبز لّت زض قسیسی ٔتبثِٛیه تغییطات ٔطحّٝ ایٗ

 .یبثس ٔی وبٞف قسیسا

 دفیبزیلاتًر اوًاع  

 .ٔی قٛ٘س تمؿیٓ ذبضری ٚ (وبقت لبثُ) زاذّی ا٘ٛأ ثٝ زفیجطیلاتٛضٞب

 وبقت لبثُ ذٛزوبض وبضزیٛٚضتط زفیجطیلاتٛض ـ ۱

 ICD ـ (Implantable Cardioverter Defibrillator) 

 ٞبی(ِیس) ؾیؿتٓ َطیك اظ ٚ ٌطفتٝ لطاض پٛؾت ظیط زض وٝ اؾت، ثُٙی آضیتٕی ٞبی زضٔبٖ ٔؤحطتطیٗ زؾتٍبٜ ایٗ

ٖ ٞبی ICD وبٔپیٛتط .ٔی وٙس وٙتطَ ضا لّت ضیتٓ ٚ يطثبٖ ذٛز  نٛضت ثٝ ٚ زازٜ تكریم ضا ثُٙی ؾطیٕ يطثب

 .ٔی زٞس ذبتٕٝ ضا آٖ اتٛٔبتیه
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 زض ثب حبَ ایٗ ثب ٔی قٛز، ثیٕبض زض ٘بذٛقبیٙس احؿبؼ ٚ ؾیٙٝ لفؿٝ زضز ثٝ ٔٙزط قسٜ ایزبز اِىتطیىی قٛن

 ثیٕبض ثطای زضٔبٖ ایٗ ثٛزٖ آٚض زضز ثُٙی، ذُط٘بن آضیتٕی ٞبی زضٔبٖ ٖسْ نٛضت زض حتٕی ٔطي ٌطفتٗ ٘ٓط

 .ثٛز ذٛاٞس زضن لبثُ

 

 ذبتٕٝ زض ICD ٔٛفمیٝ ٔیعاٖ .ٔی قٛز ا٘زبْ فّٛضٚؾىٛپی زؾتٍبٜ وٙتطَ ثب آ٘ػیٌٛطافی اَبق زض ICD ثمیٝ ُٖٕ

 زض ٚ زاضز ضا (ٔیىط پیؽ) ؾبظی يطثبٖ لبثّیت ICD يٕٙبً .اؾت زضنس ۹۰ اظ ثیف ثُٙی آضیتٕی ٞبی ثٝ زازٖ

 .آٔس ذٛاٞس ثیٕبض وٕه ثٝ ثطازیىبضزی زچبض فطز وٝ نٛضتی

 ته ٞبی ICD ایٗ .ضٚز ثىبض لّت ٘بضؾبییی زضٔبٖ تٛا٘بیی ثب ICD اؾت ٕٔىٗ لّت ٘بضؾبیی زچبض ثیٕبضاٖ زض

 زٚ ٞبی ICD زض ِٚی ٔی وٙٙس وٙتطَ ضا ثُٙی فٗبِیت فمٍ ضاؾت، ثُٗ ثٝ ٔتهُ ِیس یه َطیك اظ حفطٜ ای

 پصیط أىبٖ حفطات ایٗ ثٝ ٔتهُ ِیس ۲ َطیك اظ ثُٗ ٚ زّٞیع ثطای ؾبظی يطثبٖ ٚ ٔب٘یتٛضیًٙ أىبٖ حفطٜ ای

 .ٔی قٛز اؾتفبزٜ ثیٕبض ثطای ثبقس ٘یبظ ٔیىط پیؽ ّٖٕىطز ثٝ وٝ ٔٛاضزی زض ٚ اؾت

 ICD ّٖٕىطز اضظیبثی  

 تىٙؿیٗ تٛؾٍ ؾجه ثیٟٛقی ا٘زبْ اظ پؽ .ٔی  قٛز ا٘زبْ OFT تؿت زفیجطیلاتٛض نحیح ّٖٕىطز ثطضؾی رٟت

ٝ ضیعی تحطیىبت ثب ICD ثٟٛقیٕ  ّٖٕىطز نٛضت زض ICD ٔی وٙس، ایزبز ثیٕبض لّت زض ضا ثُٙی آضیتٕی قسٜ ثط٘بٔ

 زض آٖ ا٘زبْ َی ثیٕبض ٚ اؾت ذُط وٓ ثؿیبض تؿت ایٗ .ٔی زٞس ذبتٕٝ آٖ ثٝ ٚ زازٜ تكریم ضا آٖ نحیح

 .قٛز ارتٙبة قٛن اظ ٘بقی زضز ٚ ُٖٕ ايُطاة اظ تب اؾت ٖٕیك ذٛاة

 ICD زٚضٜ ای آ٘بِیع 

 وبقتٝ ICD ثطضؾی ٚ آ٘بِیع أىبٖ زاضز ٚرٛز ٔیىط پیؽ ترههی ٔطاوع زض ٕٔٗٛلاً وٝ (PSA) پطٌٚطأط زؾتٍبٜ

 ُٖٕ اظ ٔب٘سٜ ثبلی ٔیعاٖ ٚ ICD نحیح ّٖٕىطز ٔی وٙس، فطٞٓ ضازیٛفطوب٘ؽ أٛاد تٛؾٍ ضا فطز ثسٖ زض قسٜ
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ٖ ٞبی ٚ زؾتٍبٜ تٛؾٍ قسٜ حجت آضیتٕی ٞبی ٌطفتٝ، لطاض اضظیبثی ٔٛضز ثبتطی  ٚ ثطضؾی قسٜ ا٘زبْ زضٔب

ٝ ضیعی  .ٔیكٛز ا٘زبْ ذٛز ٘یبظ اؾبؼ ثط ICD ثط٘بٔ

 ۺٔی قٛز تمؿیٓ ذٛزوبض ٘یٕٝ ٚ ذٛزوبض ٖٕسٜ زؾتٝ زٚ ثٝ ۺذبضری زفیجطیلاتٛض ـ ۲

 AED (Automated External Defibrilator) یب ذٛزوبض زفیجطیلاتٛض

 ٔی تٛا٘ٙس وٝ ٞؿتس زفیجطیلاتٛض اظ ذبنی ٘ٛٔ ٚ ٞؿتٙس زضٔب٘ی ٔطاوع زض اؾتفبزٜ ٔٛضز زفیجطیلاتٛض ٘ٛٔ ضایذ تطیٗ

 وبضثط وٝ ٘ساضز ٚرٛز اِعأی ثٙبثطایٗ ٕ٘بیس اٖٕبَ اِىتطیىی قٛن ِعْٚ نٛضت زض ٚ وطزٜ پطزاظـ ضا لّت يطثبٖ

 ٚ زازٜ لطاض ثیٕبض ؾیٙٝ ضٚی ضا زؾتٍبٜ اِىتطٚزٞبی وبضثط ٔسَ ایٗ زض ثبقس، ثّس ضا ECG ؾیٍٙبَ تفؿیط انَٛ

َ ٞبی زؾتٍبٜ تطتیت ثسیٗ ٔی وٙس، ضٚقٗ ضا ؾیؿتٓ  زؾتطؼ لبثُ اِىتطٚزٞبی َطیك اظ ضا ECG ؾیٍٙب

 زض زؾتٍبٜ ٚ ذیط یب ٞؿت قٛن ثٝ ٘یبظی آیب وٝ ٔی وٙس تٗییٗ آٖ تفؿیط اظ ثٗس ٚ ٔی وٙس زضیبفت زفیجطیلاتٛض

 .ٔی زٞس ا٘زبْ ضا زقبضغ ٚ قبضغ ّٖٕیبت ذٛزوبض نٛضت ثٝ ٘یبظ نٛضت

 
ٓ ٞبی اظ ثؿیبضی أب  .ٔی زٞٙس لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ضا ذٛزوبض ٘یٕٝ ذبضری زفیجطیلاتٛض تزبضی، ؾیؿت

 ثٝ ٘یبظ اظ ضا وبضثط ٔمتًی ظٔبٖ زض ٚ وطزٜ تحّیُ ضا ثیٕبض ECG ؾیٍٙبَ ؾیؿتٓ ذٛزوبض، ٘یٕٝ زؾتٍبٜ ٞبی زض

 .ٕ٘بیس آغبظ ضا قٛن ّٖٕیبت ٚی تب ٔی وٙس ُّٕٔ زفیجطیلاؾیٖٛ اٖٕبَ
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ٜ ٞب اظ ضزٜ ایٗ  ۺٔی قٛ٘س تمؿیٓ انّی ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ زؾتٍب

ٓ ٞبی (۱    ECG ٕ٘بیكٍط زاضای ؾیؿت

ٓ ٞبی (۲  ECG ٕ٘بیكٍط فبلس ؾیؿت

 زاضز ٚرٛز آٖ زض AED أىبٖ وٝ ٔب٘یتٛضٞبیی زفیجطیلاتٛض (3

ْ ٞبی اظ اؾتفبزٜ ثب ٔی تٛا٘ٙس ذٛزوبض ٘یٕٝ زفیجطیلاتٛضٞبی ْ ٞبی تهٛیطی، پیب  ـٞبی ٘یع ٚ نٛتی آلاض  ؾٕٗی آٔٛظ

 .ؾبظ٘س آٌبٜ ّٖٕیبت ا٘زبْ نحیح ٘حٜٛ اظ ضا وبضثط ثهطی ـ

 زفیجطیلاتٛض ٔٛد قىُ 

 اظ ذبضری زفیجطیلاتٛضٞبی ٕٞٝ أطٚظٜ .اؾت ظٔبٖ حؿت ثط ؾیؿتٓ ایٗ ِٚتبغ ذطٚری ٕ٘ٛزاض ، AED ٔٛد قىُ

 ۺوٙٙس اؾتفبزٜ ٔٛد قىُ ٘ٛٔ زٚ

 The Monophasic Damped Sinusoid یب فبظ ته ٔیطایی ؾیٙٛؾی ؾیٍٙبَ (۱

 The Monophasic Truncated Exponential یب قسٜ ثطیسٜ فبظ ته ٕ٘بیی ؾیٍٙبَ (2

 ۳۶۰ حسٚز ،(زازٖ قٛن) رطیبٖ اٖٕبَ ثبض ٞط زض ٕٔٗٛلاً ٞؿتٙس، ٔٛری قىُ چٙیٗ زاضای وٝ زفیجطیلاتٛضٞبیی

 ٔمساض ایٗ اِجتٝ .ثبظٌطزا٘ٙس َجیٗی ٚ ٔٙٓٓ ضیتٓ ثٝ ضا ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ تب ٔی وٙٙس ترّیٝ ا٘طغی غَٚ ۲۰۰ –

ٖ ٞب اظ ثٟطٜ ٌیطی ثب ا٘طغی  .ٔی قٛز حبنُ ٞؿتٙس وٛچه  ٚ ٚظٖ ؾجه ثؿیبض وٝ ذبنی ثبتطی ٞبی ٚ ذبظ

 زض ٔی ضفت، وبض ثٝ (ICD) وبقتٙی زفیجطیلاتٛضٞبی زض لجلاً وٝ فطزی ثٝ ٔٙحهط آٚضی فٗ اظ تبظٌی ثٝ

 ٚ اؾت لُجی زٚ رسیس ٞبی زؾتٍبٜ زض ضفتٝ وبض ثٝ ٔٛد قىُ .ٔی قٛز اؾتفبزٜ ذبضری ذٛزوبض زفیجطیلاتٛضٞبی

ٜ ٞب ایٗ ثٝ  ٔربِف پلاضیتٝ زٚ ثب (فبظ) ٔطحّٝ زٚ زاضای وٝ ٔی قٛز، ٌفتٝ ثی فبظیه زؾتٍبٜ ٞبی انُلاحبً زؾتٍب

 پلاضیتٝ ثب رطیبٖ یه زْٚ ٔطحّٝ زض ٚ حب٘یٝ ٔیّی ۶ ٔست ثٝ ٔخجت ثبپلاضیتٝ حبثت رطیبٖ یه اَٚ فبظ زض .ٞؿتٙس

 ثٟیٙٝ ا٘طغی ٔهطف فبظی زٚ ا٘تكبض فًبی ایزبز ثب تب ٔی قٛز ترّیٝ ثیٕبض ثسٖ ضٚی حب٘یٝ ٔیّی ۴ ٔست ثٝ ٔٙفی

 .ٕ٘بیس تًٕیٗ ٔؤحط زفیجطیلاؾیٖٛ ثب ٕٞطاٜ ضا
  

 
 ٚ ٍٟ٘ساضی ثٝ وٕتطی ٘یبظ ٚ ثٛزٜ ؾجه تط ٚ وٛچه تط ٔی وٙٙس، اؾتفبزٜ آٚضی فٗ ایٗ اظ وٝ زفیجطیلاتٛضٞبیی

ٝ ا٘س، قٛن آٚضی فٗ ایٗ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ثیٕبضا٘ی ٔی زٞس ٘كبٖ پػٚٞكٍطاٖ ُٔبِٗبت .زاض٘س ثبَطی ٔهطف  ٌطفت
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ٓ تطی يطثبٖ ٘طخ ثٛزٜ ا٘س ٔتهُ ثبلا ا٘طغی ثب فبظ ته أٛاد ثٝ وٝ ثیٕبضا٘ی ثٝ ٘ؿجت  وٝ آٚضزٜ ا٘س زؾت ثٝ ٔٙٓ

َ ٞبی تٗساز وبٞف اظ ٘بقی اؾت ٕٔىٗ أط ایٗ اِجتٝ  .قٛن اٖٕبَ رطیبٖ زض زیسٜ آؾیت ؾّٛ

 اوزصی سطًح مقایسٍ
Monophasic ٚ  Biphasic 

  
 (ثُٙی تبویىبضی) VT ٚ (ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ) VF زفیجطیلاؾیٖٛ ضٚی ثط وٝ وّیٙیىی آظٔبیكبت ؾطی یه َی 

 زؾتٍبٜ ٞبی زض اَٚ قٛن ثركی احط ٔیعاٖ وٝ قسٜ ٔكرم ٌطفتٝ نٛضت AF ؾیٙىطٚ٘بیعٜ وبضزیٛٚضغٖ ٚ

Biphasic (ُزؾتٍبٜ ٔخ Zoll غَٚ ۲۰۰ ا٘طغی ثب ٪۹۳ ٔٛ٘ٛفبظیه زؾتٍبٜ ٞبی زض ٚ %99 غَٚ ۱۲۰ ا٘طغی ثب 

 .(اؾت ثٛزٜ

 ثٛزٜ ٪۶۳ ٔٛ٘ٛفبظیه زض ٚ ٪۱۰۰ فبظیه ثی زؾتٍبٜ ٞبی زض ثبلا ؾیٙٝ لفؿٝ أپسا٘ؽ ثب ثیٕبضاٖ زض زضٔب٘ی احط

 .اؾت

 (الکتزيشًک) خارجی دفیبزیلاتًر دستگاٌ اجشای

ُ ٞبیی حبفٓٝ، ٕٞچٖٛ ٘تبیذ حجت ٚ يجٍ رٟت ثركی زاضای ذبضری زفیجطیلاتٛضٞبی  اؾتفبزٜ أىبٖ ثب وبث

 ٚ قسٜ ٔٙتمُ ؾیؿتٓ ثٝ لّت يطثبٖ آٖ َطیك اظ وٝ اِىتطٚزٞب ٔی وٙس، ٔتهُ ؾیؿتٓ ثٝ ضا اِىتطٚز وٝ ٔزسز

 ECG ٚ ٔی وٙس اٖلاْ وبضثط ثٝ ضا پیبْ وٝ زاض٘س LCD ٔب٘ٙس ٕ٘بیكٍط یه ٘یع ٚ ٔی قٛز، زازٜ اِىتطیىی قٛن

 .ٔی زٞس ٕ٘بیف ضا ثیٕبض

 ضٚز ٔی وبض ثٝ زؾتٍبٜ قبضغثبَطیٟبی ٚ اِىتطیىی ا٘طغی تبٔیٗ ٚ ثطق ثٝ زؾتٍبٜ اتهبَ ثطای ۺ ثطق وبثُ

 وطزٖ ؾیٙىطٖٚ رٟت ٘یع ٚ لّت ثبظٌكت تكریم ٚ لّجی ؾیٍٙبِٟبی ٕٞعٔبٖ حجت رٟت ثٝ ۺ ECG حجت پطٚة

 وٙٙسٜ تمٛیت ثطای ثیٕبض ثٝ قسٜ اٖٕبَ اِىتطیىی قٛن ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب . قٛز ٔی اؾتفبزٜ پطٚثٟب اظایٗ قٛن

 . ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ ٔحبفّ ٔساض یه اظ حتٕب ثبیس قٛز ٔی آٟ٘ب ذطاثی ٔٛرت ٚ ثٛزٜ ؾبظ ٔكىُ زؾتٍبٜ ECG ٞبی

 . ثبقٙس ٔی ِیس چؽ ٘ٛٔ اظ اِىتطٚقٛن ٞبی زؾتٍبٜ اوخط زض ضفتٝ وبض ثٝ اِىتطٚزٞبی

 ۺ ضٚز ٔی وبض ثٝ ظیط ثبَطی ٘ٛٔ زٚ اظ یىی اِىتطٚقٛوٟب زض ٖٕٛٔب ۺ ثبَطی

 NI-Cd وبزٔیْٛ ٘یىُ ثبَطیٟبی*

 SLA اؾیس ؾطة ثبَطیٟبی*

 ِٚتبغ تبٔیٗ ثطای ٚ ٞؿتٙس وٛچه وبز٘یٓ ٘یىُ ثبَطیٟبی . اؾت تط ؾٍٙیٗ ٚ ثعضٌتط ٕٔٗٛلا اؾیس ؾطة ثبَطی

 . ثطز وبض ثٝ ؾطی نٛضت ثٝ آٟ٘ب اظ ٖسز چٙس ثبیس ٘یبظ ٔٛضز

 ٔی ثٙسی تمؿیٓ ( internal) زاذّی ٚ ( external ) ذبضری وّی زؾتٝ زٚ ثٝ ۺ قٛن اٖٕبَ اِىتطٚزٞبی

 قٛ٘س

http://www.bmecenter.ir/wp-content/uploads/2014/03/bmecenter.ir-Untitled.png
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 ٘بْ ثٝ زیٍطی ٚ APEX ٘بْ ثٝ پساِٟب اظ یىی . قٛز ٔی ٌفتٝ ٘یع زؾتی پساَ آٟ٘ب ثٝ وٝ ذبضری اِىتطٚزٞبی *

ASTERNUM پساَ . ثبقس ٔی ASTERNUM پساَ ٚ ( ثبلا زض ) ٌیطز ٔی لطاض لّت لبٖسٜ ٔحُ زض 

ASTERNUM ( پبییٗ زض ) ٌیطز ٔی لطاض لّت ٘ٛن زض . 

 ٔؿتمیٓ قٛن اٖٕبَ رٟت ثبقٙس ٔی ٔٛؾْٛ ٘یع لبقمی اِىتطٚزٞبی ثٝ وٝ ( internal ) زاذّی اِىتطٚزٞبی *

 ثٝ

 . ضٚ٘س ٔی وبض ثٝ ثبظ لّت رطاحی اٖٕبَ رطیبٖ زض لّت

 َطف زٚ ٚزض ثٛزٜ چؿجی اِىتطٚزٞبی نٛضت ثٝ وٝ زاض٘س ٚرٛز ٘یع external اِىتطٚزٞبی اظ زیٍطی ٘ٛٔ *

 ٚ ( AED) اتٛٔبتیه اِىتطٚقٛن زؾتٍبٟٞبی زض اِىتطٚزٞب ٘ٛٔ ایٗ . قٛ٘س ٔی چؿجب٘سٜ پٛؾت ضٚی ثط لّت

 . ضٚ٘س ٔی وبض ثٝ ( SEMI . AED ) اتٛٔبتیه ٘یٕٝ

 .وٙس ایزبز ضا ترّیٝ رٟت لاظْ ا٘طغی تب ثبقس لبزض ثبیس ۺ تغصیٝ ٔٙجٕ

 ۺ ثٍصاضز ٕ٘بیف ثٝ ضا ٌٛ٘بٌٛ٘ی اَلاٖبت تٛا٘س ٔی زؾتٍبٜ ٘ٛٔ ثٝ تٛرٝ ثب ۺ ٕ٘بیف نفحٝ

 قٛن اٖٕبَ ثطای قسٜ ا٘تربة ا٘طغی *

 ثیٕبض لّت يطثبٖ تٗساز *

 ثیٕبض لّجی ؾیٍٙبَ *

 قٛن اٖٕبَ پطٚثٟبی ٚيٗیت *

 ثٛزٖ زقبضغ یب ٚ قبضغ ِحبِ ثٝ زؾتٍبٜ ذبظٖ ٚيٗیت *

 لّجی ؾیٍٙبَ ضٚی ثط قٛن اٖٕبَ ٔحُ *

 ضا ظیط ا٘تربثٟبی تب ثبقس لبزض ثبیس ثبقس وٝ تىِٙٛٛغی ٞط ثب ٚ قىُ ٞط ثٝ ۺ ٔٙبؾت ؾّىتٛضٞبی یب وّیس نفحٝ

 ۺ ٕ٘بیس اٖٕبَ

 زؾتٍبٜ ٕ٘ٛزٖ ذبٔٛـ ٚ ضٚقٗ *

 غَٚ ۴۰۰ تب ۵ ثیٗ ٔٙبؾت ا٘طغی ا٘تربة *

 ذبظٖ قبضغ *

 ذبظٖ زقبضغ *

 ( پساَ یب ٚ ِیس چؽ َطیك اظ) ECG ٘ٛاض ٌطفتٗ ٘حٜٛ ا٘تربة *

 ثٛزٖ ASYNC یب SYNC ٘ٓط اظ قٛن اٖٕبَ ٔس ا٘تربة *

 زؾتٍبٜ چبپٍط َطیك اظ ECG ؾیٍٙبَ پطیٙت*

 ۺ اَلاٖبت پطزاظـ ؾیؿتٓ

 PACE MAKER ٔیىط پیؽ

 ذبظٖ

 ایمىی وکات

 وٙیٓ اٖلاْ ضا قٛن ٚ ٘ساض٘س تٕبؼ ثیٕبض ترت یب ٚ ثیٕبض ثب زیٍطاٖ وٝ یبثیٓ إَیٙبٖ ثبیس
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 وٙیٓ لُٕ ضا اوؿیػٖ رطیبٖ ا٘فزبض اظ رٌّٛیطی ثطای اؾت ثٟتط

 ٘ٛٔ ثٝ ثؿتٝ ٕٔٗٛلاً وٝ اتبق زٔبی زض وبُٔ قبضغ تب اؾت لاظْ ٕ٘یكٛز، اؾتفبزٜ زؾتٍبٜ اظ وٝ ظٔبٟ٘بیی زض

 .ثبقس ٔساْٚ قبضغ حبَ زض ٔیب٘زبٔس، ََٛ ثٝ ؾبٖت ۲۴ تب ۴ ؾیؿتٓ

 ثٝ ثبتطیٟب ثبض، یه ؾبَ زٚ ٞط ٚ قٛز قبضغ حتٕبً اؾتفبزٜ ٞط اظ ثٗس ثبتطیٟب وٝ ٔیىٙٙس تٛنیٝ ؾبظ٘سٌبٖ ثیكتط

 قٛز تٗٛیى وّی نٛضت

 الکتزیکی شًک بکارگیزی ريش َای

 (ؾیٙىطٚ٘یعٜ غیط اِىتطیىی قٛن) زفیجطیلاؾیٖٛ نٛضت زٚ ثٝ آضیتٕی ٞب ٘ٛٔ ثٝ تٛرٝ ثب اِىتطیىی قٛن

 .ٔی قٛز اؾتفبزٜ (ؾیٙىطٚ٘یعٜ اِىتطیىی قٛن) ٚوبضزیٛٚضؾیٖٛ

 یب) غَٚ ۲۰۰ – ۴۰۰ اِىتطیىی ا٘طغی ظیبزی ٔمساض وطزٖ ٚاضز اظ ٖجبضتؿت ۺDefibrillation زفیجطیلاؾیٖٛ (اِف

 ؾیٙىطٚ٘یعٜ غیط ثهٛضت اِىتطیىی ا٘طغی ایٗ اؾت، قسٜ ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ زچبض وٝ ثیٕبضی ثٝ (حب٘یٝ ثط ٚات

 ثُٙی تبویىبضزی ٔٛاضز زض ؾیٙىطٚ٘یعٜ غیط اِىتطیىی قٛن .ٔی قٛز ٚاضز لّت ثٝ (لّت ضیتٓ ثب ٕٞبًٞٙ غیط)

ٕ تط چٝ ٞط ا٘زبْ ثطای .زاضز وبضثطز ٘یع ثُٙی فّٛتط یب ٘جى ثسٖٚ ؾطیٕ  ثٝ تٛرٝ زفیجطیلاؾیٖٛ ٔؤحطتط ٚ ؾطی

 ۺاؾت يطٚضی ظیط ٘ىبت

 ظیطا قٛز ا٘زبْ زفیجطیلاؾیٖٛ ؾطیٗبً ثبیس VF یب ٘جى ثسٖٚ (ثُٙی تبویىبضزی) V.Tach ٚرٛز نٛضت زض  ـ ۱

 اظ ٞٛقیبض ٚ ٘جى زاضای VT ثب ثیٕبضاٖ زض وٝ قٛز تٛرٝ ثبیس) ٔی ثبقس وطزٖ زفیجطیّٝ VF ا٘تربثی زضٔبٖ

 ثسٖٚ ثیٕبض ثٝ ثبیس ٔب٘یتٛضیًٙ، ٘جٛزٖ نٛضت زض (ٔی قٛز اؾتفبزٜ ؾیٙىطٚ٘یعٜ اِىتطیىی قٛن یب وبضزیٛٚضؾیٖٛ

 نسٔٝ اِىتطیىی قٛن اظ اؾتفبزٜ ثبقس ٞٓ آؾیؿتَٛ زچبض ثیٕبض اٌط ظیطا زاز اِىتطیىی قٛن ثیٟٛـ ٚ ٘جى

 .٘یؿت ظ٘ٙسٜ
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 اظ ؾطیٕ اؾتفبزٜ نٛضت زض .اؾت ٟٔٓ ثؿیبض ظٔبٖ ، V.F یب V.T زضٔبٖ ثطای زفیجطیلاؾیٖٛ اظ اؾتفبزٜ زض ـ 2

 .اؾت ظیبز ثؿیبض ٔٛفمیت ٔیعاٖ زفیجطیلاؾیٖٛ،

 ٔؤحط اٌط ٔی قٛز، زازٜ غَٚ ۲۰۰ ٔیعاٖ ثٝ اِىتطیىی قٛن یه اثتسا ،V.F یب (٘جى ثسٖٚ) V.T ٚلٛٔ اظ ثٗس ـ ۳

 زازٜ غَٚ ۳۶۰ ثب ؾْٛ قٛن ثلافبنّٝ ٘جبقس ٔؤحط ٞٓ ٔیعاٖ ایٗ اٌط ٔی قٛز، زازٜ غَٚ ۳۰۰ ثب زْٚ قٛن ٘جٛز

 .ٔی قٛز ثطضؾی ECG ٚ ٘جى زفیجطیلاؾیٖٛ، ثبض ٞط اظ ثٗس .ٔی قٛز

 ٖسْ نٛضت زض ٔی قٛز اؾتفبزٜ ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط اظاء ثٝ غَٚ ۲ ٔیعاٖ ثٝ اِىتطیىی قٛن اَفبَ زض ۺ٘ىتٝ

 .ٔی یبثس ازأٝ اِٚیٝ ٔیعاٖ ثطاثط زٚ ثب اِىتطیىی قٛن رٛاة،

 ثبظزْ ٔطحّٝ زض اِىتطیىی قٛن ٔٛفمیت ٔیعاٖ .قٛز زازٜ ثبظزْ ٔطحّٝ زض اِىتطیىی قٛن الأىبٖ حتی ـ ۴

 اِىتطیىی ا٘طغی ضؾیسٖ ؾجت حبِت ایٗ ٚ ثٛزٜ وٕتط ثبظزْ ٔطحّٝ زض ؾیٙٝ لفؿٝ ٔمبٚٔت ظیطا اؾت، ثیكتط

 .ٔی قٛز ٔؤحطتط اِىتطیىی قٛن ٚ قسٜ لّت ثٝ ثیكتط

 تب قٛز اؾتفبزٜ آزض٘بِیٗ زاضٚی اظ ثبیس ثبقس (Fine V.F) ٘طْ ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ زچبض ثیٕبض اٌط ـ ۵

 پبؾد زفیجطیلاؾیٖٛ ثٝ ثٟتط تب قٛز تجسیُ (Coarse V.F) ذكٗ ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ ثٝ ٘طْ ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ

 أٛاد اضتفبٔ ذكٗ، V.F زض .اؾت ثس آٌٟی پیف ٚ ثٛزٜ ٔیّیٕتط ۱ اظ وٕتط ثُٙی أٛاد اضتفبٔ ٘طْ، V.F زض) زٞس

 .(زاضز ٘طْ VF ثٝ ٘ؿجت ثٟتطی آٌٟی پیف ٚ ثٛزٜ ٔیّیٕتط ۱ اظ ثیكتط ثُٙی

َ ٞبی ٌبٞی ـ ۶  وبٞف اوؿیػٖ، وبٞف ٘تیزٝ زض ٕٔٗٛلاً وٝ ٕ٘ی زٞٙس رٛاة زفیجطیلاؾیٖٛ ثٝ ٔیٛوبضز ؾّٛ

 اؾتفبزٜ ٔزسزاً زفیجطیلاؾیٖٛ ّٖت، تهحیح ثب ٔٛاضز ایٗ زض .اؾت اِىتطِٚیتی تٗبزَ ٖسْ ٚ اؾیسٚظ حطاضت، زضرٝ

 .ٔی قٛز

 ٘جى ٔب٘یتٛضیًٙ، زض ؾیٙٛؾی ضیتٓ ثهٛضت لّت فٗبِیت ثطٌكت ٖلائٓ قٛز، ٚالٕ ٔؤحط زفیجطیلاؾیٖٛ اٌط ـ ۷

 .ٔی قٛز ْبٞط وبفی ذٖٛ فكبض ٚ لٛی،

 .وٙس پیسا ازأٝ احیبء ّٖٕیبت ثبیس ٘كٛز، ٚالٕ ٔؤحط زفیجطیلاؾیٖٛ اٌط ـ ۸
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 ۺ(ؾیٙىطٚ٘یعٜ اِىتطیىی قٛن) Cardioversion وبضزیٛٚضؾیٖٛ (ة 

 ،PAT ۺٔب٘ٙس) زاض٘س QRS وٕپّىؽ وٝ اؾت آضیتٕی ٞبیی لُٕ ثطای ؾیٙىطٚ٘یعٜ اِىتطیىی قٛن اظ اؾتفبزٜ

 ا٘زبْ ٞٛقیبض ثیٕبضاٖ زض ٚ ا٘تربثی ثهٛضت ٕٔٗٛلاً ،(٘جى زاضای ثُٙی تبویىبضزی زّٞیعی، ٚفیجطیلاؾیٖٛ فلاتط

 زض لّت ثٝ (وٓ ٔمساض ثٝ ٕٔٗٛلاً) اِىتطیىی ا٘طغی ٔٗیٙی ٔمساض ٕ٘ٛزٖ ٚاضز وبضزیٛٚضؾیٖٛ زیٍط، ثٗجبضت .ٔی قٛز

 ٚ زاقتٝ فبنّٝ (لّت پصیطی آؾیت ٔطحّٝ) T ٔٛد اظ اِىتطیىی (قٛن) ترّیٝ وٝ ثُٛضی اؾت، ٔٙبؾت ظٔبٖ

 .ثبقس R ٔٛد ثب ٕٞعٔبٖ

 

 
 اٌط .ٔی قٛز فٗبَ حتٕبً (SYNC) ؾیٙىطٚ٘یعٜ زوٕٝ ٚ ٔی ثبقس ۲۵ – ۲۰۰ ٕٔٗٛلاً ِٚتبغ ٔمساض وبضزیٛٚضؾیٖٛ زض

 زازٜ (٘جى زاضای) ثُٙی ٚ ثُٙی فٛق تبویىبضزی ثٝ ٔجتلا ثیٕبض ثٝ (٘بٕٞبًٞٙ) ؾیٙىطٚ٘یعٜ غیط اِىتطیىی ا٘طغی

 .زاضز ٚرٛز V.F ثطٚظ احتٕبَ قٛز

 .ثبقس زاقتٝ ضا R ٔٛد ثعضي تطیٗ وٝ قٛز ا٘تربة ِیسی ثبیس وبضزیٛٚضؾیٖٛ، زض لّجی ضیتٓ ٔب٘یتٛضیًٙ ثطای

 تب ضا قٛن ترّیٝ زوٕٝ ثبیس ؾیٙىطٚ٘یعٜ حبِت زض اِىتطیىی قٛن ترّیٝ ظٔبٖ زض ایٙىٝ زیٍط تٛرٝ لبثُ ٘ىتٝ

 .ثفكبضیٓ قٛن اٖٕبَ ٚ زؾتٍبٜ تٛؾٍ R ٔٛد تكریم ظٔبٖ

 ۺاظ ٖجبضتٙس ٌیط٘س لطاض تٛرٝ ٔٛضز وبضزیٛٚضؾیٖٛ ا٘زبْ اظ لجُ ثبیس وٝ ٘ىبتی

 ثیٕبض اظ ضيبیت ٘بٔٝ ٌطفتٗ ـ ۱

 ثبقس ٘رٛضزٜ چیعی لجُ ؾبٖت چٙس اظ ثیٕبض اؾت ثٟتط ـ ۲
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 ٚضیسی ذٍ یه ٌطفتٗ ـ ۳

 لجُ ؾبٖت ۴۸ اظ الأىبٖ حتی زیػیتبَ ٔهطف ٖسْ ـ ۴

 آضیتٕی يس زاضٚٞبی ٔهطف ٚ ٞیپٛوّؿٕی، ٞیپٛوبِٕی، انلاح ـ ۵

 ايُطاة وبٞف ثطای ثیٕبض ثٝ تىٙیه تٛيیح ـ ۶

 تىٙیه ا٘زبْ اظ لجُ آضأجرف زاضٚی اظ اؾتفبزٜ ـ ۷

 ثیٕبض ثطثبِیٗ احیبء تطاِی ثٛزٖ آٔبزٜ ـ ۸

 وبضزیٛٚضؾیٖٛ اظ ثٗس ECG ٚ حیبتی ٖلائٓ وٙتطَ ـ ۹

 کاردیًيرسیًن عًارض 

 ٘ىطٚظ ـ T  ۶ ٔٛد ٚ ST لُٗٝ تغیطات ـ ۵ رّسی ؾٛذتٍی ـ ۴  ٞیپٛ٘ؿیٖٛ ـ ۳ تطٚٔجٛآٔجِٛی ـ ۲ آضیتٕی ـ ۱

 ضیٛی ازْ ـ ۷ ٔیٛوبضز

 :تذکزات 

ٓ ٞبی افعایف ؾجت اِىتطیىی قٛن ـ ۱ ٓ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ٍٞٙبْ ِصا ٔی قٛز، ذٖٛ زض لّجی آ٘عی  ایٗ لّجی آ٘عی

 .ٌیطز لطاض تٛرٝ ٔٛضز ٘ىتٝ

 اظ اؾتفبزٜ .قٛز اؾتفبزٜ اِىتطیىی قٛن اظ ٘جبیس زیػیتبَ، ثب ٔؿٕٛٔیت اظ ٘بقی آضیتٕی ٞبی زضٔبٖ زض ـ ۲

 .ٔی وٙس ثیكتط ضا ذُط٘بن تط ضیتٓ ثٝ ثیٕبض لّجی ضیتٓ تجسیُ ذُط ٔٛاضز ایٗ زض اِىتطٚقٛن

 قسٖ ضٞب اظ رٌّٛیطی ثطای (AF) زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ زضٔبٖ رٟت اِىتطیىی قٛن اظ اؾتفبزٜ ٔٛاضز زض ـ ۳

 ثیٕبض PT وٙس، ٔهطف ا٘ٗمبز يس زاضٚٞبی وبضزیٛٚضؾیٖٛ اظ ثٗس ٞفتٝ زٚ تب لجُ ٞفتٝ یه ثبیس ثیٕبض آٔجِٛی،

 .قٛز حفّ َجیٗی حس ثطاثط ۵ ثبیس

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ٘یع ٚ زّٞیعٞب ٞیپطتطفی ثب ٕٞطاٜ زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ ؾبثمٝ ؾبَ ۵ ثب ثیٕبضاٖ زض ـ ۴

 .قٛز اؾتفبزٜ اِىتطیىی قٛن اظ ٘جبیس ٞیپطتیطٚئیسی اظ ٘بقی زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ

 پدلُا مًرد در وکاتی

 .ٌیطز لطاض ٖٕٛزی ٔحٛض زض ٔیكٛز ٌصاقتٝ ثغّی ظیط ذٍ زض وٝ Apex پسَ اظ ثٟتط ثیكتط تأحیط ٔٙٓٛض ثٝ

 .ٔیجبقس ؾبَ ۱-۸ ٞبی ثچٝ زض ویٌّٛطْ ۵ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زض ویٌّٛطْ ۸ قٛن زازٖ ٍٞٙبْ زض پسِٟب ضٚی فكبض

 ٌبٞی ٚ ثیكتط فكبض آٔسٖ ٚاضز ثبٖج ظیطا وطز اؾتفبزٜ نفحبت ثٝ فكبض وطزٖ ٚاضز رٟت ثسٖ ٚظٖ اظ ٘جبیس

 ٔیٍطزز ثیٕبض ؾیٙٝ ضٚی ثط اِىتطٚز نفحبت ِغع٘سٌی

 ثٝ ا٘طغی اظ ٔمساضی نٛضت ایٗ غیط زض ظیطا آٚضز، پبییٗ ضا پٛؾتی ٔمبٚٔت اِىتطیىی قٛن اظ لجُ اؾت لاظْ

 وبٞف ٌطزز ٘یع پٛؾت ؾٛذتٍی ثبٖج اؾت ٕٔىٗ ٚ ضفت ذٛاٞس ٞسض ٚ قس ذٛاٞس تجسیُ زٚز ٚ حطاضت

 ۺ ٌیطز ٔی نٛضت ظیط ٚؾبیُ ثب پٛؾت ٔمبٚٔت

 پٛؾت ؾُح زض اضتجبٌ ٚ پُ ایزبز ثبٖج ٚ ٘جٛزٜ ظیبز آٟ٘ب ٔبیٕ آ٘ىٝ قطٌ ثٝ ؾبِیٗ ٘طٔبَ ثٝ آغكتٝ ٌبظٞبی ثب

 .ٍ٘طزز نفحٝ زٚ ثیٗ

 .قس ذٛاٞس ؾٛذتٍی ٚ ا٘فزبض ٚ رطلٝ ایزبز ثبٖج وٝ قٛز اؾتفبزٜ ٘جبیس اِىُ ثٝ آغكتٝ ٌبظ اظ ٞطٌع
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 اظ اؾتفبزٜ زض وٙس ٔی ثطلطاض اضتجبٌ پٛؾت ٚ اِىتطٚز نفحبت ثیٗ وبٔلا وٝ زاِىتطٚ ٔرهٛل غَ ثطزٖ وبض ثٝ

 . وطز احتطاظ پُ پسیسٜ ایزبز اظ ثبیس ٘یع غَ

 :دستگاٌ ساسی آمادٌ مزاحل

 ٔطاحُ ایٗ زؾتٍبٟٞب اوخط زض وبض ؾِٟٛت رٟت وٝ ٌطزز َی ٔطحّٝ چٟبض ثبیس ؾبظی آٔبزٜ رٟت وّی ثُٛض

 ۺقسٜ ٌصاضی قٕبضٜ چٟبض تب یه ثهٛضت

 وطزٖ ذبٔٛـ ٚ ضٚقٗ وّیس .۱

 ثٍیطز لطاض زٚ ٞط یب پسَ یب زؾتٍبٜ ثطٚی ٔیتٛا٘س وٝ ا٘طغی ا٘تربة وّیس .۲

 ثٝ آلاضٔی نسای ٚ قسٜ ضٚقٗ چطاغی ضؾیس لاظْ ٔیعاٖ ثٝ ا٘طغی ایٙىٝ ٔحى ثٝ زؾتٍبٟٞب اوخط زض)قبضغ وّیس .۳

 زٚ ٞط یب پسَ یب زؾتٍبٜ ثطٚی ٔیتٛا٘س وٝ (قٛز ٔی زازٜ ٘كبٖ اٖساز نٛضت ثٝ ا٘طغی ٔیعاٖ ٚ ٔیطؾس ٌٛـ

 ثٍیطز لطاض

 زٚ ٞط ضٚی ثط وّیس زٚ یب ، زؾتٍبٜ ضٚی ثط (پس اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض) وّیس یه ثهٛضت ٔیتٛا٘س وٝ ترّیٝ وّیس .۴

 ثبقس ٌطفتٝ لطاض پسَ

 الکتزیکی شًک اوجام ريش

 ۸ وٛزوبٖ زض ٚ ؾب٘تیٕتط ۱۳ ََٛ زاضای ثعضٌؿبلاٖ زض قٛن پساَ .اؾت ٔٙبؾت پساَ ا٘تربة لسْ اِٚیٗ

َ ٞبی قٛن DC زؾتٍبٜ ٞبی اوخط زض ٔی ثبقس ؾب٘تیٕتط ۴ ٘ٛظازاٖ زض ٚ ؾب٘تیٕتط  ظیط زض اَفبَ ؾبیع پسا

َ ٞبی ٝ ای فكطزٖ ثب ٕٔٗٛلاً وٝ زاض٘س لطاض ثعضٌؿبلاٖ پسا  .ٔی قٛ٘س رسا یىسیٍط اظ زوٕ

َ ٞب نحیح لطاضٌیطی ٔحُ ثٗسی ٔطحّٝ  َ ٞب لطاضزازٖ اظ لجُ ثبیس ٔی ثبقس پسا  غَ ٔمساضی ثیٕبض پٛؾت ضٚی پسا

َ ٞب ؾُح ضٚی  غَ تب زازٜ لطاض ٞٓ ضٚی ضا پساَ زٚ ٞط ؾُح، وُ ضٚی غَ تمؿیٓ اظ إَیٙبٖ ثطای ٚ ثٕبِیس پسا

 .قٛز پرف پساَ فّعی تٕبؼ ؾُح وُ زض

 ٞیچ ثٝ وٝ زاقت تٛرٝ ثبیس .وطز اؾتفبزٜ ٔمُط آة یب ؾبِیٗ ٘طٔبَ ثٝ آغكتٝ ٌبظ ٖسز زٚ اظ غَ ربی ثٝ ٔی تٛاٖ

 .زاضز ٚرٛز ؾٛظی آتف ٚ پٛؾت ؾٛذتٍی ذُط ظیطا قٛز اؾتفبزٜ اِىُ اظ ٘جبیس ٚرٝ

 پدال َا گزفته قزار محل

 ۺٕ٘ٛز اؾتفبزٜ ضٚـ زٚ اظ ٔی تٛاٖ ثیٕبض ثٝ قٛن اٖٕبَ ثطای

َ ٞبی اظ اؾتفبزٜ (اِف  قٛن ٔرهٛل پسا

ٜ ٞبیی زض ا٘ىكٗف ِٔٛتی پسٞبی اظ اؾتفبزٜ (ة  ٘یع پیؽ ٔیىط أىب٘بت قٛن ٚ ٔب٘یتٛضیًٙ ثط ٖلاٜٚ وٝ زؾتٍب

 .زاض٘س

 ۺٔی قٛز پیكٟٙبز اِىتطٚزٞب ٌطفتٗ لطاض ثطای ٔرتّف پٛظیكٗ ؾٝ قٛن اٖٕبَ ثطای ا٘تربثی ضٚـ ثٝ تٛرٝ ثب

 Sternal – Apical ـ ۱

 Left – Anterior – Posterior  ـ 2

 Apical – Posterior  ـ 3



 

15 
 

 َطف زض اؾت قسٜ زضد Sternum وّٕٝ آٖ ضٚی ٚ زاضز لطاض زؾتٍبٜ ضاؾت ؾٕت زض وٝ پساِی اَٚ ضٚـ زض

 چپ َطف زض ٚ اؾت قسٜ ٘ٛقتٝ Apex وّٕٝ آٖ ضٚی وٝ پساِی ٚ تطلٜٛ ظیط تمطیجبً ثیٕبض ؾیٙٝ لفؿٝ ضاؾت

 .ٔی ٌیطز لطاض چپ ثغُ ظیط لسأی ذٍ زض ز٘سٜ ای ثیٗ فًبی پٙزٕیٗ زض لّت ٘ٛن زض زاضز لطاض زؾتٍبٜ
 
 

 
 

َ ٞب ٚ ثیٕبض ضٚی ویٌّٛطْ زٜثطاثط فكبض ؾٛذتٍی اظ رٌّٛیطی ٚ وبُٔ اتهبَ ثطای    رطلٝ ایزبز .ٔی قٛز ٚاضز پسا

َ ٞب ٚ پٛؾت نحیح تٕبؼ ٖسْ ٘كبٖ  .ٔی ثبقس پسا

 زض ٚ غَٚ ۳۶۰ تب ۵ اظ لُجی یه زؾتٍبٜ ٞبی زض وٝ ٔی ثبقس اِىتطیىی ا٘طغی ٔیعاٖ نحیح ا٘تربة ثٗسی ٌبْ

 زؾتٍبٜ فكطزٜ، ضا (قبضغ) Charge ا٘طغی ٔیعاٖ ا٘تربة اظ ثٗس ٔی ثبقس، غَٚ ۲۰۰ تب ۵ اظ لُجی زٚ زؾتٍبٜ ٞبی

ٝ ٞبی فكطزٖ ثب ٔی وٙس، اٖلاْ ضا قٛن ترّیٝ ٔرهٛل آٔبزٌی آلاضْ نسای ثب َ ٞب ضٚی وٝ قٛن ترّیٝ زوٕ  پسا

 .ٔی قٛز ٔٙتمُ ثیٕبض ثسٖ ثٝ قسٜ تٙٓیٓ ا٘طغی ثب قٛن زاض٘س لطاض

 ثبیس اثتسا ایٙىبض، ثطای .ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ فب٘ىكٗ ِٔٛتی پسٞبی اظ ثبیؿتی قٛن اٖٕبَ ثطای ؾْٛ ٚ زْٚ ضٚـ زض

 ثٝ ٕ٘ٛز ٔتهُ ثیٕبض ثسٖ ثٝ پس ِجٝ وٙبضٜ َطیك اظ ضا پسٞب ؾپؽ قٛز، ذكه ٚ Shave ثیٕبض ؾیٙٝ ؾُح

 پس یه Left – Anterior Posterior ضٚـ زض ثبقس ٘ساقتٝ ٚرٛز ذلاء ثیٕبض پٛؾت ٚ پس ؾُح ثیٗ َٛضیىٝ

 اؾترٛاٖ ظیط ثیٕبض پكت ٘بحیٝ زض زیٍط پس ٚ ٔی قٛز چؿجب٘یسٜ لّت Apex آ٘تطیٛض ٘بحیٝ زض فب٘ىكٗ ِٔٛتی

 .ٔی ٌیطز لطاض چپ وتف

 Apex (Left Ventricular Apex) ٔحُ زض زلیمبً فب٘ىكٗ ِٔٛتی پس یه Apical – Posterior ضٚـ زض

 .ٔی ٌیطز لطاض چپ وتف اؾترٛاٖ ظیط ثیٕبض پكت زض زیٍط پس ٚ ٔی قٛز چؿجب٘یسٜ
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 Sternal –Apical یٗٙی اَٚ ضٚـ ُٔبثك ضا پسٞب فب٘ىف ِٔٛتی پسٞبی ثٛؾیّٝ قٛن اٖٕبَ رٟت ٔی تٛاٖ

 ضا ٚاضزٜ قٛن وبضایی ثیكتطیٗ Left – Anterior Posterior پٛظیكٗ زض وٝ اؾت شوط لبثُ چؿجب٘سٜ

 .زاقت ذٛاٞیٓ

َ ٞبی وٝ قٛز زلت ثبیس زاض٘س زائٓ پیؽ ٔیىط وٝ ثیٕبضا٘ی ثب ضاثُٝ زض  اظ زٚضتط ؾب٘تیٕتط ۱۲ اِىتطٚقٛن پسا

 .ٌیطز لبض پیؽ ٔیىط ثبَطی

 يایمىی فىی وکات

 .قس ذٛاٞس اِىتطٚقٛن زؾتٍبٜ اظ اؾتفبزٜ حیٗ ٘بذٛاؾتٝ حٛازث ایزبز اظ رٌّٛیطی ٔٛرت شیُ ٘ىبت ثٝ تٛرٝ

 .ثبقس تٕبؼ زض ترت ثب ٚی ثسٖ اًٖبی اظ یه ٞیچ ٘جبیس زاضز لطاض فّعی ترت ضٚی ثیٕبض اٌط وٝ ٕ٘ٛز زلت ثبیس

 قٛن ترّیٝ ظٔبٖ ٚ ٘ساض٘س تٕبؼ ٚی ترت ٚ ثیٕبض ثب ٘یع زیٍطاٖ وٝ زاقت إَیٙبٖ ثبیس زؾتٍبٜ ترّیٝ ظٔبٖ زض

 زض قٛیٓ ُٕٔئٗ اِىتطٚز نفحبت لؿٕت ٞبی ؾبیط زض غَ قسٖ پطاوٙسٜ اظ ثبیس .قٛز اٖلاْ ٔؿئّٝ ایٗ ثبیس

 .قٛز ؾٛذتٍی زچبض اپطاتٛض اؾت ٕٔىٗ ثبقس زاقتٝ ٚرٛز غَ پساَ زؾتٝ ضٚی وٝ نٛضتی

َ ٞبی یب اِىتطٚزٞب وٝ ظٔب٘ی  .٘ىٙیس ذبٔٛـ یب ضٚقٗ ضا آٖ ٞؿتٙس ثیٕبض ثب تٕبؼ زض اِىتطٚقٛن پسا

ٍ ٞبی زض ضا زفیجطیلاتٛض ٞطٌع  ذُط ظیطا ٘جطیس ثىبض ثبلا غّٓت ثب اوؿیػٖ یب ثیٟٛقی زاضٚٞبی ٚ اقتغبَ لبثُ ٔحی

 (ا٘فزبض ٚ رطلٝ ذُط) وطز لُٕ ضا اوؿیػٖ رطیبٖ ثبیس زفیجطیلاتٛض اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ .زاضز ٚرٛز ا٘فزبض

ٖ ٞبی ایزبز اظ رٌّٛیطی رٟت ٞؿتٙس، ٖبِی اِىتطیىی ضؾب٘بٞبی ضیٍٙط ٚ ؾبِیٗ ٔحَّٛ ٔخُ ٔبیٗبتی  رطیب

 .ثبقس تٕیع ٚ ذكه ٕٞیكٝ ثبیس آٖ اَطاف ٚؾبیُ ٚ زفیجطیلاتٛض ٞؿتٙس، ذُط٘بن ثبِمٜٛ وٝ اِىتطیىی

 ذٛززاضی زؾتٍبٜ ٔتطی یه قٗبٔ زض ضازیٛیی فطوب٘ؽ ٚ اِىتطٚٔغٙبَیؿی ٔیساٖ زاضای زؾتٍبٜ ٞبی زازٖ لطاض اظ

 .ٔی قٛ٘س زؾتٍبٜ ّٖٕىطز زض اذتلاَ ثبٖج ECG ٔٛد قىُ زض پبضاظیت ایزبز ثب ظیطا وٙیس،

 ظیطا ٘ىٙیس اؾتفبزٜ زفیجطیلاتٛض اظ (Electro Surgical Unit) اِىتطیىی رطاحی ٞبی زؾتٍبٜ اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ

 .ٔی قٛز احتٕبِی نسٔبت ؾبیط یب قٛن قسیس، اِىتطیىی ؾٛذتٍی ثبٖج ٔؿئّٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ ٖسْ

 ظیطا زاز تٕبؼ ٞٓ ثٝ ضا اِىتطٚزٞب ٘جبیس ٞطٌع قسٜ ا٘س قبضغ آظٔبیكی ثُٛض وٝ اِىتطٚزٞب اِىتطیىی ثبض ترّیٝ ثطای

ٖ ٞبی قسٖ ذطاة ثبٖج  اظ ثٗس ثبیس زؾتٍبٜ وطزٖ تؿت ثطای ٚالٕ زض ٚ وبض ایٗ ثطای .ٔی قٛز زؾتٍبٜ ذبظ

 ضا ا٘طغی ترّیٝ وّیس زؾتٍبٜ تؿت ثطای قسٜ ٔكرم ٔیعاٖ ثٝ زؾتٍبٜ قبضغ ٚ ذٛز ربی زض اِىتطٚزٞب لطاضزازٖ

 زض یب ٚ Test Ok وّٕٝ ٚ ٌطفتٝ Record ثرٛز ذٛز زؾتٍبٜ تؿت، ا٘زبْ اظ ثٗس .قٛز ترّیٝ زؾتٍبٜ تب فكطز

ٜ ٞب ثطذی  .ٔی قٛز حجت ECG ضٚی Delivery وّٕٝ زؾتٍب

. 

 باطزی يوگُداری حفظ

 ؾبظ٘سٌبٖ اظ ثطذی ٔی قٛز، اؾتفبزٜ S.L.A  (Sealed – Lead Acid) ثبَطی ٞبی اظ ٖٕٛٔبً ٞب AED زض

 زٔبی زض) پیٛؾتٝ َٛض ثٝ S.L.A ثبَطی ٞبی ٕٔٗٛلاً .ٔی ٌیط٘س ثٟطٜ (Ni-CD) وبزٔیْٛ ـ ٘یىُ ٘ٛٔ اظ ثبَطی ٞب

 .ٔی وكس ََٛ ؾبٖت ۲۴ تب ۴ فطایٙس ایٗ وٝ ثبقٙس قسٜ ترّیٝ وبُٔ ثُٛض ایٙىٝ ٍٔط ٘یؿتٙس، قبضغ لبثُ (اَبق
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ٓ ٞبی اظ ٔحسٚزی ثؿیبض ا٘ٛأ  ٘ساض٘س ٔزسز قبضغ ثٝ ٘یبظی وٝ ِیتْٛ ثبَطی ٞبی اظ ذبضری زفیجطیلاتٛض ؾیؿت

 .ٔی وٙٙس اؾتفبزٜ

ٓ ٞبی ؾبظ٘سٌبٖ اتفبق ثٝ لطیت اوخط  ٔزسز قبضغ اؾتفبزٜ، ثبض ٞط اظ ثٗس ثبیس ثبَطی ٞب وٝ ٔٗتمس٘س ، AED ؾیؿت

 ٚ ٍٟ٘ساضی ٘حٜٛ ثٝ ظیبزی ثؿیبض حس تب ثبَطی یه ٖٕط چٝ اٌط .ٌطز٘س تٗٛیى ؾبَ زٚ ٞط حبَ ٖیٗ زض ٚ قٛ٘س

 ايُطاضی ٔٛالٕ زض ؾیؿتٓ ٘یبظٞبی ٕٞٝ رٛاثٍٛی ٚ وٙٙسٜ تًٕیٗ آٖ ٔٙٓٓ تٗٛیى أّب زاضز، آٖ اظ اؾتفبزٜ

 .ٔی ثبقس

ٜ ٞبیی ؾبظ٘سٌبٖ ؾبیط ٘ٓط َجك  یىجبض ضٚظ چٙس ٞط وٝ اؾت ثٟتط ٞؿتٙس قبضغ لبثُ ثبَطی ٞبی زاضای وٝ زؾتٍب

 وبُٔ َٛض ثٝ ٔزسزاً ؾپؽ ٚ قٛز ترّیٝ وبُٔ َٛض ثٝ ثبَطی وٝ ظٔب٘ی تب وبضوٙس ثطق ثٝ اتهبَ ثسٖٚ زؾتٍبٜ

 .وطز ذٛاٞس وٕه ثبَطی ٖٕط ََٛ افعایف ثٝ وبض ایٗ قٛز، قبضغ

 الکتزيشًک دستگاٌ کزدن تمیش وحًٌ

َ ٞبی فبنّٝ ثلا ثیٕبض ثٝ زازٖ قٛن اتٕبْ ٚ زؾتٍبٜ اظ اؾتفبزٜ ثبض ٞط اظ ثٗس وٝ زاقت تٛرٝ ثبیس  اِىتطٚقٛن پسا

َ ٞب قیبضٞبی زاذُ ثٝ آٖ ٘فٛش ٚ غَ قسٖ ذكه اظ تب قٛز، پبن غَ اظ  ضٚی غَ ٔب٘سٖ ثبلی .وٙس رٌّٛیطی پسا

َ ٞبی  .قس ذٛاٞس پساَ ّٖٕىطز اذتلاَ ٚ ضؾٛثبت تكىیُ ٔٛرت اِىتطٚقٛن پسا

َ ٞبی وطزٖ تٕیع ثطای َ ٞبپبن ضٚی اظ ضا غَ اثتسا ثبیس اِىتطٚقٛن پسا  ٖفٛ٘ی يس ضا آٖ اِىُ ثب ؾپؽ ٚ ٕ٘ٛز پسا

 ٕ٘بیكٍط نفحٝ وطزٖ تٕیع رٟت ثرهٛل وطز تٕیع ٔطَٛة زؾتٕبَ ثب ثبیس ضا زؾتٍبٜ لؿٕت ٞبی ؾبیط .وطز

ECG ٍاظ زؾتٍبٜ زاذُ ثٝ …ٚ ؾطْ آة، ٘فٛش اظ رٌّٛیطی رٟت اؾت ثٟتط وطز، اؾتفبزٜ ٔطَٛة زؾتٕبَ اظ فم 

 .قٛز ثطزاقتٝ زؾتٍبٜ ضٚی اظ وبٚض ثبیس وبض ثٝ قطٚٔ ٍٞٙبْ وٝ زاقت زلت ثبیس ِٚی قٛز اؾتفبزٜ آة يس وبٚض

 دستگاٌ َای ديرٌ باسبیىی اوجام ريش

 زض وٝ اظآ٘زبیی اؾت شوط قبیبٖ .قٛز ٔی ثٙسی تمؿیٓ ویفی ٚ وٕی زؾتٝ زٚ ثٝ زؾتٍبٜ ای زٚضٜ ٞبی ثبظثیٙی

 ذُط ؾُح یب High  Risk ؾُح زض اِىتطٚقٛن ،زؾتٍبٜ ذُط ؾُح ٘ٓط اظ پعقىی تزٟیعات ثٙسی زؾتٝ

 یه ٔب۶ٜ ٞط  زؾتٍبٜ ایٗ ٚویفی وٕی ٞبی آظٖٔٛ ،ا٘زبْ إِّّی ثیٗ ٞبی اؾتب٘ساضز ٌیطز،ثطاؾبؼ ٔی لطاض ثبلاتط

 .اؾت اِعأی ثبض

 ،وبثُ پطیعٞب ،ثطضؾی زؾتٍبٜ ٞبی ٚچطخ تطٔعٞب  ٚيٗیت ، زؾتٍبٜ ٘هت ٘حٜٛ ، زؾتٍبٜ اؾىّت ٚ ثس٘ٝ ثطضؾی

 ثبتطی قبضغ ،ٔیعاٖ ٞب اِىتطٚز ٚ ٞب پساَ  وب٘ىتٛضٞب، ٞب، ٚؾٛییچ ٞب وٙتطَ ٚيٗیت ، زؾتٍبٜ قبذٝ زٚ ٚ ٞب

 غَ، ٔخُ رب٘جی  تزٟیعات ٔٙبؾت قطایٍ ٚ ٞب،ٚرٛز آلاضْ ٔٙبؾت ،ٚيٗیت ٌطٞب ٘كبٖ ٚ ٌطٞب ٕ٘بیف ،ٚيٗیت

 .اِىتطٚزٞب یب پسٞب

 .اؾت پصیط أىبٖ ٘یع ثرف پطؾُٙ تٛؾٍ ویفی ٞبی آظٖٔٛ ا٘زبْ

 وٕی ٞبی آظٖٔٛ

 افطاز نطفبتًٛؾٍ آظٖٔٛ ایٗ ا٘زبْ .ٌیطز ٔی لطاض ٔس٘ٓط زؾتٍبٜ ترههی ٚ فٙی ٘ىبت ثیكتط ٞب آظٖٔٛ ایٗ زض

 . ٌیطز نٛضت ثبیس ٔترهم
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 ثٝ زاضز ٚرٛز  Danger۲ Warning(  3)Caution  ٚ۴ )Note(۱ۺقبُٔ ٔرتّفی ذُط ؾُٛح زؾتٍبٜ ایٗ زض

 ۺپطزاظیٓ ٔی آٟ٘ب ثطضؾی

Dangerقٛز ٔی وبضثط رسی آؾیت یب  ٔطي ثبٖج وٝ اؾت ذُط٘بن ٚيٗیت۰ زٞٙسٜ ٞكساض ٖلأت ۺ. 

Warningزض ذُط٘بن قسیساً ٞبی ٚاوٙف زیٍط یب زیٍط یب ،ٔطي آؾیت أىبٖ ٔٛضز زض زٞٙسٜ ٞكساض ٖلأت ۺ 

 .اؾت زؾتٍبٜ اظ ٘بزضؾت اؾتفبزٜ احط

Caution٘بزضؾت اؾتفبزٜ ثب ٔطتجٍ ٔكىلات ٚلٛٔ یب آؾیت احتٕبَ وٝ اؾت ای ٞكساضزٞٙسٜ ٖلأت ۺ 

 ثٝ ٚاضزٜ آؾیت یب زؾتٍبٜ ٘مم یب نحیح غیط ّٖٕىطز احط زض اؾت ٕٔىٗ ٚ وٙس ٔی ٌٛقعز وبضثط ثٝ ضا اظزؾتٍبٜ

 .ثبقس زؾتٍبٜ

Noteٔی  ثیبٖ تىٕیّی  السأبت یب ربیٍعیٙی ٞبی ،ضٚـ ،اِعأبت تٛنیٝ نٛضت ثٝ وٝ اؾت ای ٚیػٜ تاَلاٖب ۺ 

 .قٛز

 ایمىی اطلاعات اَمیت

 (ذُط٘بن) Danger(اِف

 ٞبیپطثبضیه اوؿیػٖ ٚ ثبلا غّٓت ثب ،اوؿیػٖ ثیٟٛقی ٞبی زاضٚ) اقتغبَ لبثُ ٞبی ٔحیٍ زض ضا زفیجطیلاتٛض ٞطٌع

 .٘سٞیس لطاض ٕ٘بیس،  ایزبز ا٘فزبض تٛا٘س ٔی وٝ اِىتطیىی ٞبی لٛؼ وٝ ٔحیُی زض یب

 Warning(ة

 اظ رٌّٛیطی رٟت .ٞؿتٙس  ٖبِی اِىتطیىی ضؾب٘بٞبی ذٖٛ ٚ ضیٍٙط ؾبِیٗ ٔحَّٛ ٔخُ ٔبیٗبتی ۺاَطاف ٔحیٍ(1

 ٚتٕیع ذكه ٕٞیكٝ ثبیس آٖ اَطاف ٚٚؾبیُ زفیجطیلاتٛض ٞؿتٙس، ذُط٘بن ثبِمٜٛ وٝ اِىتطیىی ٞبی رطیبٖ ایزبز

 .ثبقس

-non) ٔطالجتی غیط ٚ  يطٚضی غیط ٞبی زؾتٍبٜ  زازٖ لطاض اظ  ۺضازیٛیی فطوب٘ؽ ٚ اِىتطٚٔغٙبَیؽ ٔیساٖ(۲

essential   &   non-patient care) ایٗ اظ اؾتفبزٜ .ٕ٘بییس ذٛززاضی زفیجطیلاتٛض اظ ٔتطی یه قٗبٔ زض 

 ایٗ زضقىُ ٘ٛیع ایزبز ثب ٞؿتٙس، ضازیٛیی فطوب٘ؽ یب ٔغٙبَیؽ اِىتطٚ ٞبی  ٔیساٖ وٙٙسٜ تبثف وٝ ٞب زؾتٍبٜ

 زؾتٍبٜ ایٗ وٝ نٛضتی زض ثٙبثطایٗ .قٛز ٔی زفیجطیلاتٛض  ّٖٕىطز زض اذتلاَ ثبٖج  ذُب ٞبی پیبْ یب ECG ٔٛد

 . ٕ٘بییس رب ثٝ رب ضا آٖ ظٚزتط چٝ ٞط  یؿتی ثب ثبقٙس،  فتٝ ٌط لطاض زفیجطیلاتٛض ٔزبٚضت زض اتفبلی نٛضت ثٝ ٞب

 ٔٛاضز ثبیؿتی  قٛز، ٔی اؾتفبزٜ (Electrosurgical unit) اِىتطیىی رطاحی  ٞبی ٜ زؾتٍب اظ وٝ ٍٞٙبٔی (۳

 ۺقٛز ضٖبیت ظیط

 .٘ىٙیس اؾتفبزٜ زفیجطیلاتٛض اظ (۳-۱

 .ٕ٘بییس  زاضی ذٛز ثیٕبض ثب ٔهطف ثبض  یه پسٞبی ٚ ذبضری،زاذّی ٞبی پساَ تٕبؼ اظ(۳-۲

 .قٛز ٔی  احتٕبِی  نسٔبت ؾبیط یب ،قٛن قسیس  اِىتطیىی ؾٛذتٍی  ثبٖج ٞكساضٞب ایٗ ثٝ  تٛرٝ  ٖسْ

 .ثبقس ٔب٘یتٛضیًٙ ٔس زض زفیجطیلاتٛض وٝ ٕ٘بییس  اؾتفبزٜ ESUاظ تٛا٘یس ٔی ظٔب٘ی يٕٙبً
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 (Checks) کىتزل

 ٚرٛز ثبلا ِٚتبغٞبی ذُط ظیطا وٙس، ثبظضؾی ضا آٖ زاذُ ٘جبیس اپطاتٛض .٘ىٙیس ثبظ ضا زفیجطیلاتٛض Case ٞطٌع (1

 .ثؿپبضیس ٔزطة افطاز ثٝ ضا زؾتٍبٜ ؾطٚیؽ حتٕبً . زاضز

 ٕ٘بییس وٙتطَ ٔبٜ ٞط ضا آٖ يٕبیٓ ٚ زفیجطلاتٛض (۲

 (Alarm) خطز سوگ

 . ثبقس ٚیػٜ ٔطالجت تحت ثبیس ثیٕبض ، اؾت ذبٔٛـ   Heart rate/ Pulse rateآلاضْ وٝ ظٔب٘ی اغّت

 (Battery)باتزی

 .زٞیس لطاض AC ٚيٗیت زض ضا زفیجطیلاتٛض ، قٛز ْبٞط  CHARGE  BATTERY پیغبْ وٝ نٛضتی زض (1

 .زٕ٘بیی اؾتفبزٜ رسیس ثبتطی یه اظ  REPLACE   BATTERY پیغبْ قسٖ ْبٞط نٛضت زض (۲

 ربٌصاضی ٚ ٘هت اظ پؽ . وطز اؾتفبزٜ ٘جبیس ، ا٘س ٘كسٜ ٔزسز قبضغ ٌصقتٝ ٔبٜ ۶ ََٛ زض وٝ ٞبیی ثبتطی اظ (۳

 .وٙیس أتحبٖ ضا ثبتطی

 .وٙیس أتحبٖ ضا ٞب ثبتطی ثبض یه ٔبٜ ٞط (Optimum Performance ) وبضآیی ثٟتطیٗ اظ إَیٙبٖ رٟت (۴

 ضا آٟ٘ب ، ٘كٛز اؾتفبزٜ ٞب ثبتطی اظ ؾبَ یه ٔست ثٝ وٝ نٛضتی زض . وٙیس ٖٛو ضا ٞب ثبتطی ثبض یه ؾبَ ٞط (۵

 . ٘ىٙیس ٔهطف

 زض تب وٙیس ٚنُ قٟط ثطق ثٝ ضا آٖ ثبتطی قبضغ ٔب٘سٖ ثبلی ثطای قٛز، ٕ٘ی اؾتفبزٜ زفیجطیلاتٛض اظ وٝ ظٔب٘ی (۶

 .ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ آٖ اظ ثتٛاٖ يطٚضی ٔٛالٕ

 ۺٕ٘بییس اؾتفبزٜ زفیجطیلاتٛض ثبتطی تٛاٖ اظ ظیط قطایٍ زض تٟٙب (۷

 ، ثبقس ٌطاز ؾب٘تی زضرٝ ۴۵ تب نفط ثیٗ ٔحیٍ زٔبی (۷-۱

 ، ( ٌطاز ؾب٘تی زضرٝ ۴۰ تب نفط ثیٗ ٔحیٍ زٔبی) %۹۵ تب ۳۰ ٔحیٍ ٘ؿجی ضَٛثت (۷-۲

 فٛق ٔٛاضز ضٖبیت ٖسْ ، (ٌطاز ؾب٘تی زضرٝ ۴۵ تب ۴۹ ثیٗ ٔحیٍ زٔبی) %۸۰ تب ۳۰ ٔحیٍ ٘ؿجی ضَٛثت (۷-۳

 . قس ذٛاٞس ثبتطی ٖٕط ََٛ وبٞف ثبٖج

 خارجی دستگاٌ یک اتصال

 ٔٛضز زؾتٍبٜ وٝ ٕ٘بییس حبنُ إَیٙبٖ ، ثبقس ٔتهُ ECG ٚضٚزی وب٘ىتٛض ثٝ ذبضری زؾتٍبٜ یه وٝ ظٔب٘ی

  (Particular requirement) ٚیػٜ ّٔعٚٔبت یب پعقىی تزٟیعات IEC601-1 ایٕٙی ٞبی اؾتب٘ساضز ثب ٘ٓط

IEC601-2-27  ٌٛثبقس زاقتٝ ُٔبثمت اِىتطٚوبضزیٌٛطاف ٔب٘یتٛضیًٙ ٞبی زؾتٍبٜ ایٕٙی ثٝ ٔطث . 

 خزید ملاحظات

 ذطیساضی ؾیؿتٕٟبیی اؾت ثٟتط ٕٔٗٛلاً .٘ساضز چٙسا٘ی آٔٛظـ ثٝ ٘یبظ ٚ اؾت ؾبزٜ ٕٔٗٛلاً ؾیؿتٕٟب ایٗ ثب وبض

 ٚيٗیت ثٝ ثیٕبض ثطٌكت تكریم رٟت فطاٚا٘ی وٕه وبضثط ثٝ أط ایٗ .ثبقس زاقتٝ ٘یع ECG ٕ٘بیكٍط وٝ قٛز

 .ٔیٕٙبیس ٖبزی
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 زضٔبٖ ؾیؿتٓ ثٝ ظیبزی ٞبی ٞعیٙٝ ٕٔٗٛلاً قبضغ، غیطلبثُ ثبتطیٟبی ٚ ٔهطف ثبض یه اِىتطٚزٞبی اظ اؾتفبزٜ

 .ٔیىٙس تحٕیُ

 اؾت ٟٔٓ ثؿیبض ؾیؿتٓ ثٛزٖ حؿبؼ ّٖت ثٝ فطٚـ اظ پؽ ذسٔبت زٚضٜ وبقتٙی، ا٘ٛأ ٔٛضز زض

 الکتزيشًک مًرد در کاربزدی وکات

َ ٞبی تٕبٔی ٕٞعٔبٖ وطزٖ زپلاضیعٜ اِىتطٚقٛن زؾتٍبٜ احط ٔىب٘یؿٓ ـ ۱  تب اؾت پصیط تحطیه لّجی ؾّٛ

 .قٛز ٔٙتمُ ؾیٙٛؾی ٌطٜ ثٝ لّت اِىتطیىی ٞسایت

 ۺقٛ٘س ٘جى ثسٖٚ لّجی ایؿت ثٝ ٔٙزط ٔی تٛا٘س ضیتٓ چٟبض ـ ۲

 حیٗ زض آؾیتَٛ ،(PET) ٘جى ثسٖٚ اِىتطیىی فٗبِیت ، (VT) ثُٙی تبویىبضزی ، (V.F) ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ

ٚ ٞب تزٛیع ٚ ٞؿتٙس السأبت ٟٕٔتطیٗ اظ ٍٞٙبْ ظٚز زفیجطیلاؾیٖٛ ٚ ٔمسٔبتی CPR لّجی، ایؿت  ٔطتجٝ زض زاض

 .زاضز لطاض إّٞیت زّْٚ

 .اؾت زفیجطیلاؾیٖٛ آٖ ٔؤحط زضٔبٖ وٝ ٔی ثبقس، VF ٔی قٛز لّجی ایؿت ثٝ ٔٙزط وٝ آضیتٕی ثیكتطیٗ ـ ۳

 ثٟتطی تأحیط قٛز ا٘زبْ اَٚ زلیمٝ ۴ زض اٌط وٝ اؾت ظٔبٖ ثٝ ٔطثٌٛ ٔؿتمیٕبً ٔٛفك زفیجطیلاؾیٖٛ احتٕبَ

 .زاقت ذٛاٞس

 ٔی قٛز، اَلاق Cardio Version ؾیٙٛؾی ضیتٓ ثٝ ؾیٙٛؼ غیط ضیتٓ ثب لّت اِىتطیىی فٗبِیت تجسیُ ثٝ ـ ۴

 ۺٔی قٛز ا٘زبْ َطیك ؾٝ ثٝ وٝ

 Induced Cough, Pericardial Thump ٔىب٘یىی (اِف

 (ایعٚپطتطَ٘ٛ ٘فطیٗ، اپی) قیٕیبیی (ة

 اِىتطیىی رطیبٖ ٚ (Mono phasic ـ َطفٝ یه) ٔؿتمیٓ اِىتطیىی رطیبٖ ثب نٛضت، زٚ ثٝ وٝ اِىتطیىی (د

 فبظیه ثبی  رطیبٖ ثب قٛن قسٜ ا٘زبْ ُٔبِٗبت َجك ثط وٝ ٔی قٛز ا٘زبْ (Biphasic ـ َطفٝ زٚ) ٔتٙبٚة

 .اؾت فبظیه ٔٛ٘ٛ رطیبٖ اظ ٔؤحطتط

 ۺاِىتطٚقٛن احط ٔیعاٖ ثط ٔؤحط ٖٛأُ ـ ۵

َ تط Antero lateral) اِىتطٚزٞب ٔٛلٗیت ـ  (اؾت ٔؤحطتط  Antero Posterior ِٚی ٕٔٗٛ

 (ٔی یبثس وبٞف ٪۵۰ تب ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی ٔمساض ظیطا اؾت ٔؤحطتط فبظیه ثبی حبِت) أٛاد قىُ ـ

  ٔٛ٘ٛٔٛضفیه V.T ـ Psvt ـ زٞــّیعی فّٛتط ٘ٓیط، قسٜ اضٌب٘یعٜ آضیتٕی ٞبی) آضیتــٕی ٔست َــــَٛ ٚ ٘ٛٔ ـ

 (ٔٛضفیه پّی V.T ٚ ثُٙی ٚ زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ ٔخُ اضٌب٘یعٜ غیط آضیتٕی ٞبی تب زاض٘س ٘یبظ وٕتطی ا٘طغی ثٝ

 .ٔی یبثس وبٞف قٛن ثٛزٖ آٔیع ٔٛفمیت احتٕبَ یبثس افعایف آضیتٕی ٚرٛز ٔست ََٛ چٝ ٞط ـ

 .(ٔی ثبقس زْ ظٔبٖ اظ ثیكتط ثبظزْ ظٔبٖ زض ٔی قٛز ٚاضز لّت ثٝ وٝ ا٘طغی ٔمساض) تٙفؿی ٔٛلٗیت ـ

 .اؾت ٔتٛؾٍ رخٝ ثب افطاز اظ ثیكتط وٕی چبق افطاز ثطای ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی ٔمساض ـ

 ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ثطای .قٛز پیؽ ٔیىط اذتلاَ ؾجت ٔی تٛا٘س زائٕی پیؽ ٔیىط ثب ثیٕبضاٖ زض قٛن  D/C ـ ۶

َ ٞب ثبیس آٖ  .قٛز ٌصاقتٝ ذّفی ـ لسأی ٚيٗیت زض ٚ ٌیط٘س لطاض پیؽ ٔیىط ٚ ثبتطی اظ زٚضتط ؾب٘تی ٔتط ۱۱ پسا
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 تأّذیط زلیمٝ ٞط ثب ٚ زاز ذٛاٞس افعایف ٪۷۰ تب ضا ٔب٘سٖ ظ٘سٜ احتٕبَ اَٚ زلیمٝ ۳ زض زفیجطیلاؾیٖٛ ا٘زبْ ـ ۷

 .ٔی ضؾس ٪۲-۵ ثٝ تأذیط زلیمٝ ۱۲ اظ ثٗس ٚ ٔی یبثس وبٞف ٪ ۷ – ۱۰ ٔمساض ایٗ

 CPR در دفیبزیلاتًر ي قلبی ماساص مًرد در وکاتی

 تب ضا ٔب٘سٖ ظ٘سٜ قب٘ؽ ٖجبضتی ثٝ) .زٞس افعایف ثطاثط ۳ تب ۲ ضا فطز ٔب٘سٖ ظ٘سٜ قب٘ؽ ٔی تٛا٘س فٛضی CPR ـ 1

 (ٕ٘بیس ثطاثط ۳ تب ۲ زفیجطیلاؾیٖٛ اظ اؾتفبزٜ ظٔبٖ

 .قٛز ا٘زبْ ٌیطز لطاض زؾتطؼ زض زؾتی زفیجطیلاتٛض یب ذبضری اتٛٔبتیه زفیجطیلاتٛض وٝ ظٔب٘ی تب ثبیس CPR ـ ۲

 ـ ٘ٛظازاٖ اظ آٖ افطاز وّیٝ ٔٛضز زض ۲ ثٝ ۳۰ تٟٛیٝ ـ لّجی ٔبؾبغ ثطای وٕی ٘ؿجت یه ثبض، اِٚیٗ ثطای ـ ۳

 .اؾت قسٜ تٗییٗ (ٔتِٛس تبظٜ ٘ٛظازاٖ ثزع) ثبِغیٗ ٚ وٛزوبٖ

 لجُ ثبیس تٟٙب، وٙٙسٜ ٔطالجت یه قسٜ ا٘س، لّجی ایؿت زچبض وٝ ؾٙیٗ ٕٞٝ زض پبؾد ثسٖٚ ثیٕبضاٖ ٔٛضز زض ـ ۴

 ثطای ضا (زلیمٝ ۲ حسٚز) CPR اظ ؾیىُ ۵ فٛضی، وٕه زضذٛاؾت ٚ اٚضغا٘ؽ ٔطوع ثب تٕبؼ رٟت ثیٕبض تطن اظ

 .ثطؾس وٕىی ٘یطٚی تب زٞس ازأٝ ضا CPR ٚ ثطٌكتٝ ثیٕبض ٘عز احیبٌط ؾپؽ زٞس ا٘زبْ ثیٕبض

 ۺحّمٝ ۳ قبُٔ حیبت ظ٘زیطٜ  ـ ۵

 .اٚضغا٘ؿی ٔٛاضز ظٚزٍٞٙبْ تكریم (اِف

 .اَطافیبٖ تٛؾٍ ظٚزٍٞٙبْ CPR ّٖٕیبت قطٚٔ (ة

 زفیجطیلاتٛض تٛؾٍ ظٚزٍٞٙبْ قٛن قطٚٔ (د

 ضا ٔٙبؾجی ِٚی وٓ ذٖٛ رطیبٖ تٛا٘س ٔی فٛضی CPR .زاض٘س فٛضی CPR ثٝ ٘یبظ لّجی ایؿت زاضای ٔهسٚٔیٗ ـ ۶

 .وٙس تأٔیٗ لّت ٚ ٔغع ثطای

 .ٔی یبثس وبٞف ٪ ۷ – ۱۰ فطز ٔب٘سٖ ظ٘سٜ قب٘ؽ CPR ا٘زبْ زض تأذیط زلیمٝ ٞط اظای ثٝ ـ ۷

 .٘یؿت ربیع ٘یع تٟٛیٝ ا٘زبْ ثطای حتی لّجی ٔبؾبغ تٛلف ـ ۸

 ثطای وٙس، حفّ  mmHg 80-60 حس زض ضا ؾیؿتِٛیه فكبض حساوخط ٔی تٛا٘س لّجی ٔبؾبغ وبُٔ ارــطای ـ ۹

 ٞط اظ ثٗس ؾیٙٝ لفؿٝ زٞیس اربظٜ ٚ ثفكبضیس ٔحىٓ ٚ ؾطٖت ثب ضا ؾیٙٝ لفؿٝ ٔؤحط، لّجی ٔبؾبغ نحیح ا٘زبْ

 .ثبقس ثطاثط ٞٓ ثب اؾتطاحت ٚ ٔبؾبغ ظٔبٖ ٔست وٝ َٛضی ثٝ ثطٌطزز اِٚیٝ حبِت ثٝ ٔبؾبغ

ٖ ٞب ضٚی تحمیمبت ـ ۱۰  ثٝ زؾتیبثی رٟت زلیمٝ زض ٔبؾبغ ۸۰ اظ ثیف لّجی ٔبؾبغ تٗساز اتفبق ثٝ حیٛا٘بت ٚ ا٘ؿب

 .ٔی زا٘ٙس لاظْ ضا ٕٔىٗ ذٖٛ رطیبٖ ثیكتطیٗ

 وطٚ٘ط ٖطٚق پطفیٛغٖ قسٜ، آئٛضت زاذّی فكبض افعایف ثٝ ٔٙزط CPR ذلاَ زض ؾیٙٝ لفؿٝ ٘بوبُٔ اضتزبٔ ـ ۱۱

 .ٔی یبثس وبٞف ٘یع ٔغعی پطفیٛغٖ ٘تیزٝ زض ٚ یبفتٝ وبٞف

 ٖطٚق فكبض ٚ ٔغعی پطفیٛغٖ ٔیعاٖ زلیمٝ، زض ٔبؾبغ ۱۵۰ تب ۱۳۰ ٔیعاٖ ثٝ لّجی ٔبؾبغ تٗساز افعایف ثب ـ ۱۲

 .ٔی یبثس افعایف زضنس ۵۰ تب ۲۰ حس زض وطٚ٘ط

 اظ ضا ٔبؾبغ زلیمٝ ۲ ٞط تب ثٛز ذٛاٞس ٔٙتٓط ٚ آٔبزٜ آٟ٘ب اظ یىی ثٍیطز، لطاض ثیٕبض ؾٕت ۲ زض احیبٌط ۲ اٌط ـ ۱۳

 .ثٍیطز تحٛیُ ٔمبثُ َطف
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 رٟت آٔبزٌی یب ضیتٓ وٙتطَ اظ لجُ ضا (زلیمٝ ۲ یب ؾیىُ ۵ حسٚز) CPR اظ زٚضٜ یه ثبیس احیبء ٌط ـ ۱۴

 .زٞٙس ا٘زبْ زفیجطیلاؾیٖٛ

 تٛلف ثبٖج ٔی تٛا٘س یٗٙی ٔی زاضز ثبظ فٗبِیت اظ ضا لّت ثّىٝ ٕ٘ی ا٘ساظز، ثىبض زٚثبضٜ ضا لّت زفیجطیلاؾیٖٛ ـ ۱۵

VF ٚ ثبقس زاقتٝ ٔب٘سٖ ظ٘سٜ لبثّیت لّت اٌط زفیجطیلاؾیٖٛ اظ پؽ قٛز، لّجی اِىتطیىی فٗبِیت ٞبی ؾبیط 

 ذٖٛ رطیبٖ تِٛیس ثبٖج ٔی تٛا٘س قسٜ، ایزبز َجیٗی ECG ضیتٓ ٚ افتبزٜ ثىبض زٚثبضٜ لّت َجیٗی پیؽ ٔیىط

 .قٛز وبفی

 ثیٕبض ثٝ زازٖ قٛن اظ ثٟتطی ٘تبیذ ،CPR ٔٙٓٓ زٚضٜ ٞبی ا٘زبْ ثب تٟٙب VF قطٚٔ اظ زلیمٝ ۵ اظ پؽ ـ ۱۶

ٖ ٞبی ٚ وطٚ٘ط ٖطٚق ثٝ وبفی ذٛ٘طؾب٘ی چٖٛ ٔی قٛز حبنُ  .ٔی ٌیطز نٛضت ٔغعی قطیب

 


